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डबजली उपभोत्िाओ् के
डलए अदालि आज
नारनौल। दश््कण हशरयाणा शबजली
शितरण शनगम उपभोक्ताओ् की
समस्याओ् के समाधान के शलए
एक शििेष शबजली अदालत का
आयोजन 17 जून को सक्कल
काय्ासलय शसंघाना रोड मे् शकया
जाएगा। अधीक््क अशभयंता जोगे्द््
हुड््ा ने बताया शक शबजली
अदालत सुबह 11 बजे से दोपहर
एक बजे तक संचाशलत की
जाएगी। हुड््ा ने बताया शक इस
अदालत मे् उपभोक्ता शबजली
कनेक्िन से संबंशधत शिकायतो्,
शबजली शबल से जुड़्ी समस्याओ्
को सीधे अशधकाशरयो् के समक््
रि सके्गे। मौके पर ही समाधान
की प््श््िया िुर् की जाएगी।
मारपीट करने के मामले
मे् दो और डगरफ्िार
नारनौल। नांगल चौधरी दोस््पुर
मे् आपसी रंशजि के चलते बदला
लेने की शनयत से योजना बनाकर
घर मे् घुसकर मारपीट करने के
मामले म्े कार्सिाई करते हुए थाना
नांगल चौधरी पुशलस ने दो और
आरोशपतो् को शगरफ्तार कर शलया
है। आरोशपतो् की पहचान सुरेन्द््
िासी रोपड़् सराय शनजामपुर ि
राहुल िासी दोिेरा के र्प मे् हुई।
पुशलस ने पूछताछ मे् आरोशपतो् से
डंडे बरामद शकए और आरोशपतो्
को न्यायालय मे् पेि कर न्याशयक
शहरासत मे् भेज शदया गया।
कोडटया मे् कुएं पर रखे
फव्वारा सेट चोरी
कनीना। कनीना शसटी थाना
अंतग्सत कोशटया गांि मे् कुएं पर
रिे फव्िारा सेट को अज््ात चोरो्
ने चोरी कर शलया। इस बारे म्े
शकसान इंद््शसंह ने पुशलस को दी
शिकायत मे् बताया शक शलसान की
सीमा मे् उनका कुआं है। जहां
उन्हो्ने पीतल की नोजल िाला
फव्िारा सेट रिा हुआ था। शजसे
अज््ात चोर चोरी कर ले गया।
पुशलस ने केस दज्स कर छानबीन
िुर् कर दी है।
बंद मकान मे् नकदी व
आभूषण डकए चोरी
नारनौल। िहर मे् चोरो् ने एक बंद
मकान से हजारो् र्पये की नकदी
ि हजारो् र्पये के सोने चांदी के
जेिरात तथा अन्य सामान चुरा
शलया। िहर थाना पुशलस को दी
शिकायत मे् मूल र्प से मध्य
प््देि के छतरपुर शजला के गांि
थाने पुिरा के रहने िाले अशनल
कुमार ने बताया शक िह
मालीशटब्बा मे् पूरे पशरिार के साथ
शपछले तीन साल से शगरधारीलाल
के मकान मे् रह रहा है। एक मई
को िह अपने पशरिार के साथ गांि
मे् चला गया था। इसके बाद िह
गांि से िापस नारनौल आया।
उसने देिा शक कमरे का ताला
टूटा हुआ है। कमरे म्े रिी हुई
संदूक ि अलमारी का ताला भी
टूटा हुआ था। 

खबर संक््ेप
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कजले िे् 14 हजार बीपीएल राशन कार्ड काटे, नही् किलेगा लाभ, लोग परेशान
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प््देि सरकार ने शजला महे्द््गढ़् के लोगो् को एक
बड़्ा झटका देते हुए करीब 14 हजार बीपीएल
रािन काड्स काट शदए है्। इस फैसले से उन लोगो्
को अब सरकारी मुफ्त रािन नही् शमलेगा, शजनके
काड्स काटे गए है्। सरकार के इस कदम से गरीबी
रेिा से नीचे जीिन व्यतीत करने िाले पशरिार न
केिल सरकारी मुफ्त रािन, बस्कक अन्य कई
सरकारी योजनाओ् का लाभ उठाने से भी िंशचत
हो जाएंगे।

उक्लेिनीय है शक सरकार ने गरीबी रेिा से
नीचे जीिन यापन करने िालो् की सालाना
इनकम के शहसाब से पैरामीटर तय कर रिे है्,

शजन पशरिारो् की सालाना आय 1.80 हजार र्पये
से कम है, उन्हे् बीपीएल की श््ेणी मे् रिा गया है।
इस कैटेगरी को भी तीन अलग-अलग श््ेशणयो् मे्
एक लाि, एक लाि 40 हजार एिं एक लाि
80 की श््ेणी मे् बांट रिा है तथा इन्हे् अपनी–
अपनी श््ेणी अनुसार सरकारी योजनाओ् का लाभ
शदया जा रहा है, लेशकन एक सामान्य बात है शक
शजन पशरिारो् की सालाना आय 1.80 लाि र्पये
से कम है, उन सभी के बीपीएल के पीले एिं
गुलाबी काड्स बना रिे ह्ै तथा इन सभी को सस््ा
रािन उपलब्ध करिाया जा रहा है, लेशकन जून
महीने मे् सरकार ने शजला महे्द््गढ़् मे् लगभग 14
हजार बीपीएल रािन काड्स काट शदए है्। शजला
महे्द््गढ़् म्े शपछले महीने मई मे् 1,84,439 रािन
काड्स बीपीएल के थे, लेशकन जून मे् अब 174403
रािन काड्स ही रह गए है्। 

जुलाई माह मे् भी चार हजार लोगो् के रािन

काटने की सूची को अंशतम र्प शदया जा चुका है।
इस प््कार जून एिं जुलाई माह मे् कुल 14 हजार
रािन काट शदए गए है्, शजन्हे् अब सस््ा रािन
नही् शमलेगा।

नाबादलग छात््ा से िुष्कम्ट करने
वाले चार आरोपी दगरफ्िार

नांगल चौधरी। नांगल चौधरी के
एक गांि म्े मानशसक र्प से
अस्िस्थ्य नाबाशलग छात््ा के साथ
दुष्कम्स करने िाले चारो् आरोशपतो्
को पुशलस ने शगरफ्तार कर शलया है।
एक आरोशपत को कोट्स म्े पेि शकया
गया। जहां न्यायधीि ने 14 शदन की
न्याशयक शहरासत मे् नसीबपुर जेल मे्
भेज शदया। तीन अन्य आरोशपतो् का
मेशडकल कराने के बाद कोट्स म्े पेि
शकया जाएगा।

पीश्ड़त 13 िष््ीय छात््ा पड़ोस
की दुकान से नी्बू लेने के शलए घर
से शनकली थी, लेशकन रास््े मे् बैठे
चारो् आरोशपतो् ने मानशसक र्प से
बीमार छात््ा को बहला फुसला
शलया ि एक पुराने िंडहर मे् ले गए।
जहां सामूशहक र्प से दुष्कम्स की
िारदात को अंजाम शदया गया। दूसरी
तरफ छात््ा के घर नही् पहुंचने पर

पशरजनो् को संदेह हो गया और
तलाि करती हुई मम्मी उसी िंडहर
मे् पहंुच गई। जहां पीश्ड़ता को बंधक
बनाकर रिा हुआ था। पुत््ी को साथ
लेकर घर पहुंची माता ने पशत को
दुष्कम्स की घटना से अिगत कराया।
इसके बाद नांगल चौधरी थाने मे्
मामला दज्स कराया गया है। 

शहीद हमारे गौरव हंै तो महर्षि हमारे पूज्य ः वरशष््

महश्षस च्यिन ही रहेगा मेशडकल कॉलेज का नाम, जुटाएंगे जनसमथ्सन 
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महश्षस च्यिन के नाम पर अशधसूशचत
मेशडकल कॉलेज कोशरयािास का नाम ना
बदला जाए, इसके शलए शजलेभर या अन्य
शजलो् के सामाशजक ि जाशतय संगठनो् का
समथ्सन हाशसल शकया जाएगा। यशद सरकार
अशधसूशचत नाम महश्षस च्यिन शचशकत्सा
महाशिद््ालय कोशरयािास से नाम बदलती
है, तो पहले जनसमथ्सन शफर न्यायालय का
दरिाजा िटिटाने से भी गुरेज नही् होगा।
यह बात सोमिार एक शनजी होटल मे्
सामाशजक काय्सकत्ास एिं शजला बार
एसोशसएिन के पूि्स अध्यक्् मनीष िशिष््
ने पत््कार िात्ास के माध्यम से कही। इस
पत््कारिात्ास म्े अग््िाल सभा के अध्यक््
महेन्द्् बंसल, प््जापत समाज के अध्यक््
संतलाल प््जाित एिं सैनी सभा के
अध्यक्् बलबीर सैनी भी उपस्सथत रहे।

उन्हो्ने कहा शक शजला के गांि

कोशरयािास मे् लगभग 80 एकड़ भूशम पर
800 करोड़ र्पये की लागत से मेशडकल
कॉलेज का शनम्ासण शकया है। प््देि सरकार
ने 16 माच्स 2023 को महश्षस च्यिन के नाम
पर मेशडकल कॉलेज के नाम पर अपनी
स्िीकृशत प््दान कर दी थी तथा 12 फरिरी
2024 को राज्यपाल से अनुमोदन होने के
पश््ात गजट मे् अशधसूचना जारी करके इस
मेशडकल कॉलेज का नाम ‘महश्षस च्यिन
मेशडकल कॉलेज कोशरयािास’ के नाम से
अशधसूशचत कर शदया था। उन्हो्ने कहा शक
िैशदक काल मे् इसी के््त्् मे् महश्षस च्यिन ने
घोर तपस्या की थी। ढोसी ि इसके
आसपास कई शकलोमीटर के क््ेत्् म्े महश्षस
च्यिन का आश््म था। करीब 9000 िष्स से
आज तक महश्षस च्यिन के नाम से यह क््ेत््
पहचाना तथा पूजा जाता है। महश्षस च्यिन,

भृगु संशहता के रशचयता, महश्षस भृगु के पुत््
है् तथा यही् से भाग्सि िंि स्थाशपत हुआ है।
महश्षस च्यिन का शचशकत्सा क््ेत्् मे् अहम
योगदान रहा है। उन्हो्ने ऐसे रसायन
च्यिनप््ाि का शनम्ासण शकया, जो योिन ि
ऊज्ास प््दान करता है। शिश्् की सबसे प््थम
पुस््क ऋगिेद ि सामिेद मे् जब जब
अश््नी कुमारो् से संबंशधत ऋचाओ् का
गायन शकया गया, तब तब महश्षस च्यिन का
नाम आया है। महश्षस च्यिन उस श््ेणी के
ऋशष है्, शजसमे् महश्षस िशिष््, महश्षस
भारद््ाज, महश्षस अंगीरा, महश्षस शिश््ाशमत््
आशद सम्मशलत है्। उस समय के महान
राजा िय्ासशत, जो महाराज मनु के पुत्् थे, ने
महश्षस च्यिन से अपनी पुत््ी सुकन्या का
शििाह शकया था। इसी से उनकी योग्यता
एिं प््शतष््ा का पता चलता है।
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उच््तर शिक््ा शिभाग जारी िेड््ूल के
अनुसार स््ातक शिषय मे् दाशिले के शलए
आिेदन प््श््िया पूरी हो चुकी है। महे्द््गढ़ के
दोनो् कॉलेजो् मे् 2360 सीट पर 1571 आिेदन
आए है। अभी 781 सीट िाली रह गई है। 26
जून को पहली मेशरट सूची जारी होगी। 

बता दे् शक गत माह उच््तर शिक््ा शिभाग
की ओर से स््ातक कोस्स के दाशिले का
िेड््ूल जारी शकया गया था। शिभाग की ओर
से कॉलेजो् 14 से 17 मई तक पोट्सल पर डाटा
अपलोड़ करने का समय शदया गया था। िही्
शिद््ाश्थसयो् को नौ जून तक आॅनलाइन आिेदन
करने का समय शदया गया था, लेशकन कॉलेज
मे् करीब 50 प््शतित सीट िाली रह गई थी।
ऐसे शिभाग की ओर से एक सप्ताह के शलए
अंशतम शतशथ को बढ़ा शदया गया था। 

शिभाग की ओर से जारी िेड््ूल के
अनुसार 17 जून की रात 12 बजे तक अपने
आिेदन मे् सुधार कर सके्ग।े आिेदन प््श््िया
समाप्त होने के बाद अभी भी कॉलेजो् मे् 30
प््शतित सीटे िाली रह गई है। 26  जून को
पहली मेशरट शलस्ट जारी होगी। मेशरट शलस्ट मे्
िाशमल शिद््ाथ््ी 30 जून तक फीस भर
कॉलेज मे् दाशिला ले सके्गे। 

n अब जून एिं जुलाई माह में रजले के 14 हजाि
परििािों को नहीं रमलेगा सिकािी ससंंा िािन

नािनौल। रािन हिपो पर खड्े लोग। फोटो: हरिभूरम

लोगो् की प््डिड््िया
इस फैसले से प््भादवि लोगो् म्े दमली-जुली प््दिद््िया
िेखी जा रही है। कुछ लोगो् ने सरकार के इस किम

का स्वागि दकया है, लेदकन ज्यािािर मे् नाराजगी है,
त्यो्दक उन्हे् दमल रही सरकारी राशन अन्य सुदवधाओ्

से वंदचि होना पड़्ेगा। हालांदक कुछ लोग मानिे ह्ै
सरकार मुफ्ि राशन िेकर आमलोगो् की आििे् खराब

कर रही है िथा वह कमाने की बजाए घर बैठकर
दनठल्ले होिे जा रहे ह्ै। वही्, अदधकांश लोग इस

फैसले से परेशान है् और उन्हे् लगिा है दक सरकार
की इस कार्टवाई से उन्हे् कई िरह की परेशादनयो् का
सामना करना पड़्ेगा। इससे वह गरीब पदरवार खाना

खाने म्े ही जुटे रहे्गे और अपने पदरवार के बच््ो् की
पढ़्ाई–दलखाई पर पूरा ध्यान के्द््दि नही् कर सके्गे।

राशन काड्ट कटने पर ओमप््काश मांडैया एवं
अमरदसंह दछलरो ने बिाया दक सरकार गरीबो् के

राशन काड्ट काटकर उन्हे् सरकारी सुदवधाओ् से वंदचि
कर रही है। इससे गरीब लोगो् को राशन जुटाने म्े

परेशानी होगी। 

कार्घ कटने के पीछे का कारण
सरकार ने दजन लोगो् के राशन काड्ट काटे ह्ै,
उनके बारे म्े कहा गया है दक ये वे पदरवार है्,
जो गरीबी रेखा से ऊपर है् और सरकारी
सुदवधाओ् के योग्य नही् है्। सरकार का मानना
है दक इन पदरवारो् को सरकारी सहायिा की
आवश्यकिा नही् है और उन्हे् अपने संसाधनो्
से अपना जीवन यापन करना चादहए। दजन
लोगो् के राशन काड्ट कटे ह्ै, उन पदरवारो् की
सालाना आय अब 1.80 लाख से ऊपर हो चुकी
है और उन पदरवारो् म्े चार पदहया गाद्ड़यां,
एयर कंडीशनर, आलीशान बंगले एवं अन्य
अमीरो् जैसी सुख-सुदवधाएं मौजूि है्।

यह कहिे ह्ै अडिकारी
एडीएफएससी अर्र कुमार सैनी ने बिाया दक सरकार का उद््ेश्य है दक सरकारी सुदवधाओ् का लाभ
केवल जर्रिमंिो् िक पहुंचे। सरकार ने स्पष्् दकया है दक वह गरीबी रेखा से नीचे जीवन व्यिीि करने
वाले पदरवारो् की पहचान करने और उन्हे् सरकारी सुदवधाओ् का लाभ पहुंचाने के दलए प््दिबद्् है।

नािनौल। मीहिया से बातचीत करते मनीष िहिष््। फोटो: हरिभूरम

30 प््डिशि सीटे् खाली
राजकीय महादवद््ालय महे्द््गढ़
मे् 1260 सीट पर 655 आवेिन
आए है। इनमे् से 648 आवेिन
की जांच हो चुकी है। जबदक 7
आवेिन पत््ो् की जांच होनी
बाकी है। कॉलेज मे् अभी भी 800
सीटे् खाली है। राजकीय मदहला
महादवद््ालय मे् 1080 सीट पर
916 आवेिन आए है। इनमे् से
427 छात््ाओ् ने कॉलेज को
पहली पसंि चुना है। कॉलेज
प््बंधन ने 405 आवेिन पत््ो् की
जांच पूरी कर ली है। 22 आवेिन
पत््ो् की जांच बाकी है। 

मनीष बोले, इन प््श्नो् का साव्घजडनक मंचो् से द्े उत््र
n कंया ये जनपंंरतरनरध 23 रसतमंबि को िाि तुलािाम के िहीदी रदिस

पि फोटो रिंचिाने के अलािा कभी समय रनकाल कि उनके िहीदी
संथल पि जाते हंै?

n गत 70 िरंि से अहीििाल की िाजनीरत किने िाले तथा सरंंिय िहने
िाले नेताओं ने सिंंा में िहते हुए, अब से पहले कभी अहीििाल कंंेतंं
(गुरंगंंाम, िेिाड़ी, महेनंदंंगढ़) में एक भी संसंथा का नाम िाि तुलािाम
नाम से िििाने का पंंयास रकया है?

n अब तक माजिा िेिाड़ी में बनने िाले अरिल भाितीय आयुरंििजंंान
संसंथान का नाम नहीं ििा गया है। कंया इस एमंस का नाम िाि
तुलािाम के नाम पि कििाने के रलए इनके दंंािा कोई जंंापन देि के
पंंधानमंतंंी या केनंदंंीय संिासंथंय मंतंंी को रदया गया है?

n कंया इन जनपंंरतरनरधयों दंंािा गलत तिीके से महरंरि चंयिन के नाम का
बोरंि तोड़ कि सिकािी समंपरंंि का नुकसान किने िालांे से बात की
या उनंहें समझाया की इस तिह के कृतंय उरचत नहीं हंै।

n कंया उस समय कोई आनंदोलन हुआ, जब पंंदेि में बैठी एक सिकाि
ने िाि तुलािाम पि अभदंं रटपंपणी किते हुए, 23 रसतमंबि िहीदी

रदिस की छुटंंी को िदंं कि रदया था। उस िाि तुलािाम की िाजनीरत
किने िाले नेताओं ने मंतंंीमंरल या रिधानसभा की सदसंयता से
तंयागपतंं रदया या कोई आनंदोलन कििाया?

n कंया िहीदी रदिस की दुबािा छुटंंी की धोरणा कििाने मंे इनका कोई
योगदान है?

n कंया िेिाड़ी ि महेनंदंंगढ़ में िाि तुलािाम चौक के नामकिण एिं िहाँ
मूरंतियां संथारपत कििाने मंे उनका कोई योगदान िहा? कंया िो पंंरतमाएं
उन नेताओं या संसंथाओं ने संथारपत नहीं की रजनंहोंने कभी िाि
तुलािाम की िाजनीरत का कोई लाभ नहीं रलया?

n कंया रदलंली के पॉि इलाके मंे संसथत िाि तुलािाम मागंि पि संसथत िाि
तुलािाम कॉलेज को संसथरत को सुधािने या उसमें बेहति रिकंंा
वंयिसंथा उपलबंध कििाने के रलए कोई कायंि रकया?

n कंया एक िैरदक कालीन महरंरि के बोरंि को तोड़ कि, उसकी जगह िाि
तुलािाम के नाम का बोरंि लगाने या लगाने की मांग किने िाले लोग
िहीद िाि तुलािाम के गौिि को कम नहीं कि िहे हंै।

यह रहेगा आगामी दाडखला शेड््ूल
n 17 जून तक आनलाइन आिेदन किने के

दौिान िही तंंुरटयां सुधाि कि सकेंगे।
n 18 जून सभी आिेदकों की

आपरंंियों/रिसंगरतयों (यरद कोई हो) के
साथ सूची जािी होगी।

n 22 जून तक कॉलेजों दंंािा आॅनलाइन
दसंंािेज सतंयापन औि छातंं लारगन से
आिेदकों के आपरंंियों/ रिसंगरतयों का
सुधाि (यरद कोई हो)।

n 23 जून मेरिट सूची के रलए सभी पातंं
आिेदकों की सूची पंंदरंिित होगी।

n 25 जून पंंथम असंथायी मेरिट सूची जािी
होगी।

n 26 जून पंंथम मेरिट सूची जािी होगी।
n 27 से 30 जून पंंथम मेरिट सूची में

िारमल रिदंंाथंंी फीस जमा किा सकेंगे।
n 2 जुलाई को असंथायी दूसिी मेरिट सूची

जािी होगी।
n 3 जुलाई को दूुसिी मेरिट सूची जािी

होगी।
n 4 से 7 जुलाई तक मेरिट सूची में िारमल

रिदंंाथंंी फीस जमा किा सकेंगे।
n 9 जुलाई को िाली सीटों पि रफरजकल

काउंरसरलंग होगी।
n 10 जुलाई को दोबािा से पोटंिल ओपन होगा।
n 11 से 17 जुलाई तक रिदंंाथंंी रफरजकल

काउंरसरलंग के दौिान 100 रंपये देकि
दारिला ले सकेंगे।

n 18 से 24 जुलाई तक रिदंंाथंंी रफरजकल
काउंरसरलंग में िारमल होकि पंंरतरदन
100 रंपये के रहसाब अरतरिकंत फीस
भिकि दारिला ले सकेंगे।

राजनीडिक स्वार्घ की पूड्िघ के डलए चंद लोग चला रहे मुडहम
मनीष वदशष्् ने कहा दक िुभ्ाटग्य की बाि है दक गि कुछ दिनो् से दकसी
राजनैदिक स्वाथ्ट की पूद्िट हेिु चन्ि लोगो् द््ारा एक मुदहम चलाई हुई है, दक
सरकार द््ारा अदधसूदचि नाम जो महद्षट च्यवन के नाम पर रखा जा चुका
है, को बिल कर शहीि राव िुलाराम के नाम पर रखा जाए। नारनौल
दवधायक ओमप््काश यािव ने मेदडकल कॉलेज का नाम महद्षट च्यवन से
बिल कर शहीि राव िुलाराम के नाम पर रखने की वकालि की है।
महेन्द््गढ़ मे् प््िेश के मुख्यमंत््ी आए थे िो मंच से सांसि धम्टबीर दसंह ने भी
इस कॉलेज का नाम पदरवद्िटि करने की बाि की थी, नांगल चौधरी की
दवधादयका मंजू चौधरी ने भी नाम बिलने को उपयुत्ि बिाया था। मनीष

वदशष्् ने कहा दक इन जनप््दिदनदधयो् के ये बयान िुभ्ाटग्यपूर्ट ह्ै िथा
राजनीदि से प््ेदरि है्। पि््े के पीछे से अपने दकसी राजनीदिक आका के
इशारे पर उनके चुनावी एहसानो् को बिला उिारने के दलए ऐसे ब्यान नही्
िेने चादहएं, दजससे दकसी महद्षट का अपमान हो िथा समाज मे् जादिगि
वैमनस्य फैलने की संभावना हो। उन्हो्ने सांसि व नारनौल दवधायक से
आग््ह है दक वो अमर शहीि राजा राव िुलाराम के नसीबपुर क्सथि शहीि
स्मारक को भव्य र्प दिलाएं। इस स्मारक मे् अमर शहीि राजा राव
िुलाराम जी से संबंदधि सभी वस््ुओ् व ऐदिहादसक िथ्यो् का वर्टन हो,
िाकी नई पीढ़्ी उनके व अन्य वीरो् के बदलिान के बारे म्े जान सके।

ढोसी व इसके आसपास कई
ककलोमीटर के क््ेत्् म्े महक्षि
च्यवन का आश््म था। 9000
वष्ि से आज तक महक्षि च्यवन
के नाम से यह क््ेत्् पहचाना
तथा पूजा जाता है।

महे्द््गढ़  के दोनो् कॉलेजो् म्े 2360 सीट पर आए है 1571 आवेदन, 781 सीट अभी भी खाली

आवेदन प््क््िया हुई पूरी, 30 प््किशि सीटे् रह गई खाली
n उचंंति रिकंंा रिभाग ने कॉलेजों मंे दारिले के

रलए रिदंंारंथियों को रदया था 16 जून तक का
समय, 26 जून को जािी होगी पहली मेरिट रलसंट

महेंदंंगढ़। राजकीय महिला मिाहिद््ालय। फोटो: हरिभूरम

राजकीय महाडवद््ालय महे्द््गढ़
कोरंस रीट आवेदन
बीए 600 361
बीकॉम 80 48
बीसीए 40 60
लाइफ साइंस 160 44
दफदजकल साइंस 400 142
कुल 1280 655
राजकीय मडहला महाडवद््ालय महे्द््गढ़्
कोरंस रीट आवेदन

बीए 720 498
अंग््ेजी आनस्ट 40 16
बीकॉम 160 67
लाइफ साइंस 80 192
दफदजकल साइंस 80 174
कुल 1080 916

पीड्ड़िा को करवाई
पुडलस सुरक््ा मुहैया 
थाना इंचाज्ट छत््पाल चौधरी ने

बिाया दक पीद्ड़िा की मेदडकल
दरपोट्ट के आधार पर आरोदपिो् के

दखलाफ पोत्सो एत्ट के िहि
िुष्कम्ट का केस िज्ट है। आरोदपि
को दगरफ्िार करके कोट्ट म्े पेश

कर दिया है। उन्हो्ने बिाया दक
पीद्ड़िा को हर संभव पुदलस सुरक््ा

मुहैया कराई जाएगी।

सड़क दुर्घटना मे् रायल व्यक्ति ने िोड़ा दम
महेंदंंगढ़। माजरा चुंगी के पास गाड़ी ने एक व्यक्ति को टक््र मारकर घायल कर
दिया। जयपुर ले जािे वत्ि व्यक्ति ने रास््े मे् िम िोड़ दिया। पुदलस ने मृिक का
पोस्टमाट्टम करवा शव पदरजनो् को सौ्प दिया है्। बहरोड दनवासी मृिक के जीजा ने
पुदलस का दिए बयान मे् बिाया दक वह गांव दससोठ मे् शािीशुिा है्। बीिी 12 जून को
वह अपने ससुराल आया हुआ था। वह व साला संिीप यािव वासी दससोठ दकसी काम
से संिीप यािव की मोटर साईदकल पर सवार होकर दससोठ से शहर महे्द््गढ से
दकसी काम से जा रहे थे। रास््े मे् माजरा चुंगी से पहले जब वह मोटर साइदकल चला
रहा था िो साला संिीप यािव पीछे बैठा था। जब समय करीब साढ़े साि बजे माजरा
चुंगी से पहले अपनी बाइक साईड मे् खड़ी कर िुकान से सामान लेने चला गया। साला
संिीप यािव बाइक के पास खड़ा हो गया। उसी समय माजरा चुंगी की िरफ से एक
गाड़ी का चालक अपनी गाड़ी िेज रफ्िार, गफलि, लापरवाही से चला रहा था। गाड़ी
चालक ने साइड़ मे् खड़ी बाइक व साला संिीप यािव को सीधी टक््र मार िी। 



म सब अकसर ऐसे िोगो् से
रमिते है्, जो अपने बारे मे्
बढ्ा-चढ्ाकर बताते है्, खुद

को अरधक योग्य या सफि रदखाने की
कोरशश करते है्। इसे ही आम बोि-चाि मे्
‘झूठी शेखी बघारना’ कहते है्। हािांरक
ऐसा करके कुछ िोग अपना आत्मरवश््ास
प््दर्शमत करते है्, िेरकन व्यावहाररक
नजररए से देखे् तो यह आदत आगे चिकर
हारनकारक सारबत होती है। यह आदत न केवि हमारे
ररश्तो् को खराब करती है, हमारी छरव भी रबगाड़्ती है।
इतना ही नही् यह आदत हमारे आत्मरवकास और
मानरसक शांरत को भी प््भारवत करती है। हमे् इस सच
को मानना चारहए रक सच््ाई, ईमानदारी और रवनम््ता ही
ऐसे गुण है्, जो रकसी व्यस्कत को दीघ्मकािीन सफिता

और सम्मान रदिाते ह्ै। झूठी शेखी रदखाने की बुरी आदत
से और भी कई नुकसान है्-
िूििा है भरोसा: झूठी शेखी बघारने से सामने वािे
व्यस्कत का भरोसा जश्दी टूट जाता है। एक बार जब िोगो्
को यह आभास हो जाता है रक आप सच नही् बोिती है्
तो वे आपसे  दूरी बनाने िगते है्। व्यावसारयक 
जीवन मे् यह और भी खतरनाक हो सकता है।
अिसर गंिाने की संभािना: कई बार िोग झूठी शेखी

मे् यह जताते ह्ै रक उन्हे् रकसी चीज की आवश्यकता नही्
है या वे पहिे से ही बहुत जानकार है्। ऐसे मे् वे नई बाते्
सीखने के अवसर गंवा देते ह्ै या मदद रमिने से वंरचत
रह सकते ह्ै। 
िनाि और आम्मग्लावन: झूठी शेखी को बनाए रखने
के रिए िगातार झूठ बोिना पड़्ता है, एक झूठ को ढंकने
के रिए दूसरा-तीसरा झूठ बोिना पड़्ता है। यह मानरसक
तनाव का कारण बनता है। कभी ना कभी जब सच््ाई
सामने आती ही है, इससे व्यस्कत को शर्मि्दगी और
आत्मग्िारन होती हैै।
आम्मविकास मे् र्कािि: अगर कोई व्यस्कत िगातार
अपनी झूठी तारीफ करता है, वह अपनी करमयो् को
पहचान ही नही् पाता। जब तक आप अपनी कमजोररयो्
को जानते, स्वीकारते नही् ह्ै, तब तक आप अपने आप
मे् सुधार नही् कर सकते ह्ै। झूठी शेखी व्यस्कत के
आत्मरवकास मे् भी र्कावट बनती है। a
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कुछ लोगो् की आदत िोती िै, वे जो िोते निी् िै् उससे ज्यादा अपने आपको
पेश करते िै्। ऐसे लोग यि भूल जाते िै् हक कभी ना कभी तो उनकी
वास््हवकता सामने आएगी िी। तब वि अपनी हवश््सनीयता खो दे्गे। 
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गीत केवि किा ही नही्, जीवनशैिी भी है। यह
एक ऐसी जीवनधारा है, जो व्यस्कत को भीतर से
संवारती है। यह जो भीतर से संवारना है, यह बहुत
महत्वपूण्म है, खासकर मरहिाओ् के जीवन मे्। हम

इस बात को समझे् रक जब जीवन मे् संगीत प््वेश करता है तो यह
केवि स्वर या सुर-ताि का सौ्दय्म नही् होता, यह हमारे मानरसक,
शारीररक स्वास्थ्य और आत्मबि यानी जीवन का मूिाधार है, उसे
बैिे्स करता है। इससे जीवन मे् संतुिन का स््ोत बन जाता है। ऐसा
बहुत-सी मरहिाओ् म्े होते हुए देखा जा सकता है। 
हीवलंग का माध्यम: आज के दौर मे् जब मरहिाएं घर और बाहर
की रजम्मेदाररयो् के चिते मानरसक तनाव, दबाव और शारीररक
असंतुिनो् से त््स्् ह्ै, प््भारवत है्, ऐसे म्े संगीत उनके रिए हीरिंग
का एक सशक्त माध्यम है। इस तरह संगीत जीवन मे् औषरध की
तरह काम करता है। संगीत का हमारे मानरसक स्वास्थ्य पर बहुत
गहरा प््भाव पड़ता है। यह बात रवशेष र्प से मरहिाओ् के संदभ्म मे्
इसरिए कही जा सकती है, क्यो्रक मरहिाओ् को कई तरह की
हाम््ोनि समस्याओ् से भी जूझना पड़ता है। आज रजस प््कार की
मरहिाओ् की जीवनशैिी है, उसमे् इतनी सारी कृर््तमताएं ह्ै, खान-
पान मे् रमिावट है, िाइफस्टाइि रबगड़ा हुआ है। वे जॉब कर रही है्
और घर भी संभाि रही है्। दोनो् ही रजम्मेदाररयो् म्े खुद को श््ेष्् भी
सारबत करना चाहती है्। यह दोहरी रजम्मेदारी मरहिाओ् को बहुत
ज्यादा तनाव मे् डाि देती है। ऐसे म्े संगीत को यरद आप अपने
जीवन मे् शारमि करती है् तो यह आपको
तनाव और रचंताओ् से राहत देगा। 
पैदा होिे है् हैप्पी हाम््ो्स: गायन, वादन
और ररयाज के दौरान हमारे मर््सष्क मे् कई
हपै्पी हाम््ो्स पैदा होते ह्ै। जैसा डॉक्टस्म भी
बताते ह्ै रक हैप्पी हाम््ो्स (जैसे- डोपामाइन,
सेरोटोरनन, एंडोर्फफन और ऑक्सीटोरसन)
रचंता, तनाव, अवसाद को कम करने के
साथ खुशी, संतुर््ि और सकारात्मक सोच
को बढाने मे् मदद करते ह्ै। यह बड़ी
महत्वपूण्म बात है। इसके अिावा संगीत मन
को हश्का महसूस कराता है। इस पर कई
शोध हो चुके है् रक संगीत का अभ्यास करने से एकाग््ता बढती है।
यह मन को स्सथर करता है। यह संगीत की अद्््त क््मता है। इसरिए
चाहे घरेिू-कामकाजी मरहिाएं हो् या रफर स्कूि-कॉिेज मे् पढने
वािी िड़रकयां, संगीत सभी के रिए बहुत िाभकारी है। 

बढ़िा है आन्ममक संिुलन: संगीत,
भावनात्मक संतुिन बनाता है, साथ
ही एक्सप््ेशन का माध्यम भी है। सुरो्
के माध्यम से जब मरहिाएं अपनी
भावनाओ् को अरभव्यस्कत देती है्,
उससे उनका आस्तमक संतुिन
बढता है। संगीत का शरीर पर भी
गहरा प््भाव पड़ता है। संगीत के
रनयरमत अभ्यास से श््सन प््णािी
बेहतर काम करती है। जब आप िंबी
सांस िेते ह्ै, रनयंर््तत श््ास िेते है् या
पेट की गहराई से सांस िेते है् (ये
सभी गायको्/संगीतकारो् द््ारा की जाने वािी एक्सरसाइज है्) तो
इससे फेफड़ो् की क््मता बढ्ती है, इससे शरीर मे् ऑक्सीजन का
बेहतर संचार होता है।
नी्द मे् सुिार: आज बहुत सारे िोग अरनद््ा के रशकार है्। इस
समस्या मे् भी संगीत िाभकारी है, क्यो्रक इससे नी्द मे् भी सुधार
होता है। मेरा खुद का अनुभव है, जब मै् रात को िाइट बंद कर
ररयाज करती हूं, इसके बाद सोती हूं तो मुझे बहुत अच्छी नी्द आती
है। नी्द की गुणवत््ा (रजसे कहते है् साउंड स्िीप) भी बहुत बढ

जाती है। संगीत से अरनद््ा,
बेचैनी, मानरसक थकान
जैसी कई समस्याएं दूर हो
जाती है्। यह शरीर मे् होने
वािे दद्म म्े भी राहत देता है।
िीमिक्क की भािना और
क््मिा का विकास: जब
आप मंच पर गायन/संगीत
प््स््ुत करती है् तो यह
आपको आत्मारभव्यस्कत के
साथ ही साव्मजरनक पहचान
भी देता है। साव्मजरनक

पहचान से आत्मरवश््ास बढता है, क्यो्रक आप वाद््यंत््ो् के साथ
संगीत प््स््ुत करती है्, इसरिए इससे टीमवक्फ की भावना और
क््मता का रवकास होता है। सबको साथ िेकर चिने की क््मता
बढती है। संगीत किात्मक स्वतंत््ता भी प््दान करता है।

िर्री नही् संगीि की
विवििि वशक््ा ले्: संगीत से
जुड़ने के रिए जर्री नही् रक
आप रवरधवत संगीत की रशक््ा
ही िे्। आप यह िाभ संगीत
सुनकर भी िे सकती है्। संगीत
सुनकर आनंद महसूस कर
सकती है्। काम करते-करते साथ
मे् गाने भी गा सकती है्। अगर
आप रोज कुछ समय अपने
पसंदीदा गाने और संगीत या कोई
वाद््यंत्् सुने्गी तो यह बहुत

फायदा देगा। आप कुछ भी सुने्, शास््््ीय संगीत, भजन, सूफी गाने,
िोरी, िोकसंगीत, उससे मन को बहुत शांरत रमिती है, क्यो्रक
संगीत मन को छू जाता है। 
कभी भी सुन सकिी है् संगीि: संगीत सुनने के रिए आपको
अिग से समय रनकािने की जर्रत भी नही् होती। आप कोई भी
घरेिू काम चाहे साफ-सफाई हो, खाना बनाना या कपड़े धोना, कुछ
भी करते हुए संगीत सुन सकती है्। आप रेरडयो पर गाने सुनते-सुनते
काम कर सकती है्। इससे काम की थकान महसूस नही् होगी। जब
आप योग और ध्यान िगाती है्, उस समय भी मंत्् और श्िोक वािे
आध्यास्तमक संगीत का िाभ िे सकती है्। साथ मे् उच््ारण कर
सकती है्। छोटे बच््ो् को सुिाते समय कोई िोरी सुना सकती है्,
बच््े जश्दी सो जाएंगे। यू-ट््ूब, रेरडयो के साथ ही अब कई म्यूरजक
एप्स भी आ गए है्, जहां अच्छा संगीत सुना जा सकता है। 
िीिन मे् संगीि को िर्र शावमल करे्: अगर आप अच्छा नही्
गा पाती् तो कोई फक्फ नही् पड़ता, बस आप गाने के साथ गुनगुनाइए।
साथ ही हमारे जो िोकपव्म और सामारजक-पाररवाररक आयोजन
होते है्, उसमे् िोकगीत गाएं। आपको बहुत अच्छा महसूस होगा।
रववाह संगीत मे् शारमि हो्। तीज, करवाचौथ, जागरण, माता की
चौकी या ऐसे ही जो समय-समय पर पव्म आते है्, उसके गीत-संगीत
काय्मि््मो् म्े बढ-चढ कर भाग िे्। यह मन को शांरत महसूस कराता
है। संगीत का िाभ सुनकर भी रिया जा सकता है। जीवन मे् संगीत
को रकसी न रकसी र्प मे् शारमि जर्र करे्। इससे जीवन मे्
पररवत्मन, शांरत और सुकून आप खुद महसूस करे्गी। a

प््स््ुवि: रेणु खंििाल 

रनया भर के रवद््ानो्,
मनोवैज््ारनको्, डॉक्टरो् और
महापुर्षो् ने मुस्कुराहट की

मरहमा का बखान रकया है। हर रोज सुबह
उठकर आईने मे् देखते हुए मुस्कुराने की आदत
डािे्, आपका रदन खुशगवार गुजरेगा। यही
नही् अनेक शोध भी मुस्कुराने के तमाम फायदो्
को प््मारणत करते ह्ै। 
स्ट््ेस होिा है कम: कई शोधो् मे् प््मारणत हो
चुका है रक मुस्कुराने से स्ट््ेस कम होता है, उम््
कम रदखती है, बीमाररयो् की आशंका कम

होती है और उम्् बढ्ती है। बड़्ी-बड़्ी कॉप््ोरेट
कंपरनयां, सक्ूि और अन्य संस्थान इन रदनो्
अपने ग््ाहको्, कम्मचाररयो् और छात््ो् को
मुस्कुराने के रिए प््ेररत कर रहे ह्ै। हाि ही मे्
चीन मे् एक फेमस फूडचेन ने अपने ग््ाहको्
को एक बार की खरीदारी के भुगतान के र्प मे्
रसफ्फ मुस्कुराने को कहा। कुछ समय पहिे
‘यूरनवर्समटी ऑफ कंसास’ के
अनुसंधानकत्ामओ् ने अपनी एक स्टडी मे् पाया
रक मुस्कुराने से हमारा शरीर रकसी भी स्ट््ेस के
प््रत कम प््रतर््िया देता है और स्ट््ेसफुि टाइम
मे् हाट्म रेट सही रखता है।

पॉविविि इफेक्ि: एक अन्य अध्ययन मे्
पाया गया रक मुस्कुराने से बीपी सही रहता है,
आयु िंबी होती है। ‘दी एस्टोरनरशंग पावस्म
ऑफ अ रसंपि एक्ट’ की िेरखका रौन गटमैन
कहती है्, ‘एक सच््ी मुस्कान आपके ब््ेन मे्
ठीक वैसा ही स्सटमुिेशन उत्पन्न कर सकती
है, जैसा 2000 चॉकिेट खाने पर होता है।’
स्माइि कोच फ््््क मेरिंडर का कहना है,
‘स्माइि एक्सरसाइज आपके जीवन पर
सकारात्मक प््भाव डािती है और आपको पूरी
तरह एक पॉरजरटव पस्मनारिटी मे् ट््ांसफर कर
सकती है। आपको कई हफ्तो् तक 
इसकी प््ैस्कटस करनी चारहए तारक आगे
चिकर यह आपके अवचेतन मन मे् बैठ जाए

और आपकी पस्मनारिटी का
रहस्सा बन जाए।’
बढ़े कॉन्फफडे्स-वमले
सक्सेस: ‘जन्मि ऑफ
पस्मनारिटी एंड सोशि
साइकोिॉजी’ मे् रवशेषज््ो्
और मनोरवज््ारनयो् ने एक
िेख रिखा है, ‘इफेक्ट्स
ऑफ सेश्फ जेनरेटेड
फेरशयि एक्सप््ेशंस।’ इसमे्
कहा गया है रक जो िोग रदन

मे् कई बार आदतन मुस्कुराते है्, उनकी छरव
एक सफि और आत्मरवश््ासी इंसान की बन
जाती है। मुस्कुराने वािे िोगो् का प््मोशन होने
की संभावनाएं, उदास या गंभीर रदखने वािे
िोगो् से ज्यादा होती है।
वमलिी है खुशी: एक शोध से यह भी पता
चिा है रक मुस्कुराने से खुशी रमिती है, ना
रक खशु रहने वािे ज्यादा मुस्कुराते है्। सच तो
यह है रक अगर आप झूठ-मूठ भी मुस्कुरा दे् तो
आपका मूड अच्छा हो सकता है। इसरिए आप
खुद मुस्कुराइए और दूसरो् को भी मुस्कुराने को
प््ेररत कीरजए। a

म््ी के मौसम मे् सन टैरनंग की
वजह से स्सकन डि हो जाती है

और फेस का अट््ैक्शन कम होने िगता है।
टैरनंग दूर करने के रिए आप महंगे ब्यूटी
प््ोडक्ट्स का यूज करती है्, िेरकन कई बार
केरमकि बेस्ड होने की वजह से ये स्सकन के
अनुकूि नही् होते ह्ै। इससे कई प््ॉब्िम्स
होने िगती है्। इनसे बचने के रिए आप कुछ
होममेड फेस पैक का इस््ेमाि कर सकती
है्, जो सन टैरनंग से बचाने के साथ ही
आपकी स्सकन को सॉफ्ट और ग्िोइंग भी
बनाएंगे।
नीबू का फेस पैकः नीबू का फेस पैक बनाने
के रिए एक चम्मच नीबू का रस, एक
चम्मच शहद और एक चम्मच दूध को कटोरी
मे् रमिाकर रमश््ण बना िे्। इस रमश््ण को

चेहरे पर आधे घंटे िगा रहने द्े। बाद मे् साफ
ताजे पानी से धो डािे्। यह त्वचा की रंगत
रनखारने का प््ाकृरतक तरीका है। दूध मे्
रवद््मान प््ाकृरतक वसा और खरनज त्वचा
को टोन करते ह्ै और मैग्नीरशयम, कैस्शशयम
आरद त्वचा को पोषण प््दान करते है्। एक

चम्मच चीनी और एक चम्मच नीबू के रस
को रमिाकर पेस्ट बना िे्। इस पेस्ट को
अपने चेहरे पर िगाकर आरहस््ा से स्ि््ब
कर िे् और कुछ समय बाद साफ पानी से धो
डािे्। इस रमश््ण को आप हफ्ते म्े एक बार
िगा सकती है्। 
पपाया फेस पैकः पपीते
का फेस पैक टैरनंग दूर
करने म्े काफी मददगार
सारबत हो सकता है।
इसके रिए पके पपीते
का रछिका उतार कर
उसे छोटे-छोटे टुकड़ो् म्े काट कर मैश कर
िे्। इसमे् नीबू के रस की कुछ बूंदे् रमिा िे्।
इस रमश््ण को चेहरे पर िगाकर अपने आप
सूखने दे्। इसके बाद ताजे पानी से चेहरा धो
डािे्। इन रदनो् उमस भरी गम््ी के मौसम मे्

आप रोजाना िगा सकती है्। 
खीरे का फेस पैक: टैरनंग दूर करने और
कूि इफेक्ट देने म्े खीरा बहुत प््भावी है।
खीरे का कट-अप स्िाइस आंखो् पर रखने
से आपको आराम रमिेगा। इसका फेस पैक
आपकी स्सकन को हाइड््ेट करता है। यह
आपकी त्वचा की रंगत को भी रनखारता है,
क्यो्रक इसमे् ब्िीरचंग गुण होते ह्ै। इस बनाने

के रिए खीरे का रस, थोड़्ा
गुिाब जि, थोड़्ा सा नीबू
का रस और एक र्ई चारहए।
इस फेस पैक को बनाने के
रिए पहिे खीरे को कद्््कस
कर िे्। उसमे् गुिाब जि
डािे् और ऊपर से थोड़्ा-सा

नीबू का रस रनचोड़् िे्। इसे एक बाउि मे्
अच्छी तरह रमिा िे्। इस रमश््ण को अपने
चेहरे पर एक कॉटन बॉि से समान र्प से
िगाएं। इसे 15-20 रमनट के रिए िगा रहने
दे्। रफर ठंडे पानी से धो िे्। a

ह

जब संसकन हो जाए टैन अपनाएं ये होि रेमिडीज

झूठी शेखी मिखाने की आित  
मबगाडंती है आपकी छमव

सं

िर हकसी का मुस्कुराता िुआ
चेिरा बिुत प्यारा लगता िै। इससे
हसर्फ िमे् िी निी् िमारे संपक्फ
मे् आने वाले िर व्यक्तत को
बिुत अच्छा मिसूस िोता
िै। मुस्कुराने के और
रायदो् के बारे मे्
जानकर आप मुस्कुराए
हबना निी् रि पाएंगी।

अनीता जैन 
बिहेबवयि

ग

बशखि चंद जैन

लाइफक़राइल

िुसंकुराइए
मजंिगी हो जाएगी खुशनुिा

शहनाज हुसैन, कॉक़मेरोलॉबजक़र 

स़ककन केयि

मवशेष : मवशंं संगीत मिवस 21 जून

मीता पंबित, शास़़़़ीय गाबयका

आविण कथा
संगीत िमारे जीवन मे् हकतना उपयोगी िै, यि कम िी लोग समझते िै्। महिलाओ् के जीवन मे् तो संगीत और
भी ज्यादा मित्व रखता िै। वे घर और बािर की दोिरी हजम्मेदारी हनभाते िुए तनाव से हघरी रिती िै्। ऐसे मे्

सुमधुर संगीत सुनना, उन्िे् एक सुकून देता िै। संगीत िमारे भीतर िैप्पी िाम््ो्स बढ्ाकर, िमारी िीहलंग करके
अंत:शक्तत बढ्ाता िै। तो संगीत से जुह्डए, स्वस्थ रहिए और अपनी हजंदगी को खुहशयो् से भहरए।

ड एज और उसके बाद शारीररक-
मानरसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के

रिए योगासन बहुत िाभकारी होता है। 40 की
उम्् के बाद मरहिाओ् मे् कई तरह के हाम््ोनि
बदिाव आते है्, रजसके कारण उनको स्वास्थ्य
संबंधी समस्याएं होने िगती है्। अंतरराष््््ीय
योग रदवस (21 जून) के अवसर पर हम
आपको कुछ आसनो् के बारे मे् बता रहे  है्,
रजनके अभ्यास से इन रोगो् से बच सकती है्।

भुजंगासन
विवि: इस आसन को करने के रिए योगा मैट
पर पेट के बि िेट जाएं। अपनी कोहरनयो् को
कमर से सटाकर रखे् और हथेरियां ऊपर की
ओर रखे्। अब धीरे-धीरे सांस भरते हुए, अपनी
छाती को ऊपर की ओर उठाएं। उसके बाद
अपने पेट को धीरे-धीरे ऊपर उठा िे्। इस
स्सथरत मे् 30 सेके्ड तक रहे्। अब सांस छोड़ते

हुए, रसर को धीरे-धीरे जमीन की ओर वापस
नीचे िाएं। 
लाभ: भुजंगासन पीठ और रीढ् को मजबूत
करने, अकड़्न को कम करने और शारीररक
मुद््ा मे् सुधार करने मे् मदद करता है। यह पेट के
अंगो् को भी उत््ेरजत करता है और पीररयड्स
की परेशानी को दूर करने म्े मदद करता है। 
पवनमुक़तासन
विवि: इस आसन को करने के रिए सीधे िेट
जाएं और धीरे से सांस छोड़्ते हुए पैरो् को मोड़्ते
हुए अपने पेट के पास िाएं। पेट पर दबाव
बनाएं कुछ इस तरह रक आप अपने आपको
गिे िगा रही है्। ऐसा करते समय सामान्य गरत
से सांस िेती रहे् और धीरे-धीरे आसन से बाहर

आते हुए समान्य अवस्था मे् आ जाएं।
लाभ: बढ्ती उम्् मे् पाचन संबंधी
समस्याओ् मे् पवनमुक्तासन करना
फायदेमंद है।
ब़़िकोणासन

विवि: इस
योग को करने
के रिए मैट
पर सीधा खड़्े
होकर अपने
दोनो् पैरो् को
रजतना हो सके
दूरी पर रखे्। रफर

दोनो् हाथो् को कंधो् की सीध मे् रखकर एक
हाथ की अंगुरियो् से उसी तरफ के पैर के अंगूठे
को छूने का प््यास करे्। इस मुद््ा मे् दो-तीन
रमनट रखने के बार पुन: पहिी वािी अवस्था
मे् धीरे-धीरे आ जाएं। इस प््र््िया को दूसरी
ओर से भी इसी तरह दोहराएं।
लाभ: इससे शारीररक अकड़्न दूर होती है। a

प््स््ुवि: विवि गोयल

हेतल शाह, योग एक़सपऱट
योगोपचाि

मि
ताड़ासन

विवि: इस
आसन को करने के

दलए सीधी खड्ी हो
जाएं और पैरो् को

एक साथ रखे्। अब
हथेदलयो् को िरीर

के पास रखे्। गहरी
सांस लेिे हुए दोनो् हाथो्

और िरीर को ऊपर की
िरफ खीचे्। इस क्थथदि िे् 30-

40 सेके्ड िक र्के् दफर
सािान्य अवथ्था िे् आ

जाएं। िदहलाएं इस
आसन को 3 दिनट िक

कर सकिी है्।
लाभ: िाड्ासन करने से

िरीर की िांसपेदियां
थ्ट््ेच होिी है्, रीढ् का भी

संिुलन बना रहिा है।
िारीदरक और

िानदसक सेहि बेहिर
रहिी है।

मिड एज िें हेलंथ पंंॉबंलमंस बचाव िें कारगर योगासन
उम्् बढ्ने के साथ महिलाओ् मे् अकड्न, शारीहरक दद्द, वीक बो्स समेत कई िेल्थ प््ॉब्लम्स

िोने लगती िै्। इनसे बचाव के हलए जर्री िै हक आप कुछ आसनो् का हनयहमत अभ्यास करे्।
बिगड़ते ह़ै बिश़ते

जब कोई व्यक्ति बार-बार खुद की झूठी िारीफ
करिा है या असत्य बािो् से खुद को श््ेष्् ददखाने
की कोदिि करिा है, िो वह दूसरो् को नीचा भी
ददखा सकिा है। इससे दित््िा, पादरवादरक और
पेिेवर दरश्िे दबगड्िे ह्ै। लोग धीरे-धीरे ऐसे
व्यक्ति से दूर हो जािे ह्ै, जो हर सिय खुद की
बढ्ाई करिा है।

दु



खबर संक््ेप
अंसशका तंवर ने 560
अंक सकए हाससल
महेंदंंगढ़। गांव भांिोर ऊूची
निवासी अंनशका तंवर पुत््ी सुिील

तंवर िे िीट मे् 560
का स्कोर हानसल कर
गांव का िाम रोशि
नकया है्। अंनशका
तंवर की पूरे गांव व
पनरवार मे् खुशी का

माहौल बिा हुआ है। अंनशका िे
कहा नक जीवि मे् पढ़ाई का बड़ा
महत्व है और इस उपलब्धि का श््ेय
नपता सुिील तंवर और माता पूिम
देवी व गुर्जिो् को नदया। सुिील
तंवर िे कहा नक आज बेनटयां
नकसी भी क््ेत्् म्े कम िही् है। 
नीट परीक््ा मे् असभजीत
ने प््ाप्त की 970वी् र्ैक
सतनािी मंडी। िीट परीक््ा मे्

अनभजीत नसंह पुत््
उमेद नसंह िे जिरल
कैटेगरी मे् 607 अंक
प््ाप्त कर 970वी् र्ैक
प््ाप्त कर प््नतभा का
लोहा मिवाया है।
नवकास पटवारी िे

बताया नक अनभजीत नसंह िे अपिी
सफलता श््ेय अपिी माता
बलकेश, नपता उमेद नसंह, पनरजिो्
व गुर्जिो् को नदया। उिकी इस
उपलब्धि पर कपूर नसंह, नवकास
पटवारी, चेति नसंह, जगर्प 
आनद सनहत अिेक ग््ामीणो् िे
बिाई दी।
सोमेश शेहरावत ने नीट मे्
हाससल सकए 580 अंक
नांगि चौधरी। अकबरपुर के
सोमेश शेहरावत पुत्् पदम नसंह िे

580 अंक लेकर िीट
की परीक््ा को उत््ीण्ण
नकया है। मेिावी छात््
को ग््ामीणो् िे प््शंसा
पत्् देकर सम्मानित
नकया। पनरजिो् िे

बताया नक सोमेश शेहरावत िे
2024 मे् पहली बार िीट की परीक््ा
दी थी, नजसमे् 635 अंक लेकर
उत््ीण्ण नकया था, लेनकि मेनरट
सूची ऊूची रहिे के कारण कॉलेज
मे् दानखला िही् नमल पाया था।
अबकी बार ऑल इंनिया स््र पर
3461वी् व इिध्ल्यूएस कटेगरी मे्
284वी् र्ैक लेकर सफलता हानसल
की है। सोमेश शेहरावत की बड़ी
बहि नदव्या जयपुर से बीटेक कर
रही है। 

रोहतक, मंगलवार, 17 जून 2025
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com
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िगर मंिल की संकल्प से नसन््द तक
काय्णक््म की काय्णशाला यादव सभा मे्
आयोनजत की गई। काय्णशाला मे् मुख्य वक्ता
भाजपा प््देश प््वक्ता राकेश शम्ाण एिवोकेट
रहे। अध्यक््ता पूव्ण प््देश सनचव मिीष
नमत््ल िे की व मंच संचालि िरेव्द् ्
नझमनरया िे नकया। मुख्य वक्ता एिवोकेट
राकेश शम्ाण िे कहा नक प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी
के कुशल िेतृत्व व माग्णदश्णि मे् 11 साल
नवकास, नवि््ास और सकारात्मक बदलाव
को समनप्णत रहे है्। उव्हो्िे कहा नक हम सभी
िे यह संकल्प नलया है नक के्द्् व राज्य
सरकार की जिकल्याणकारी योजिाएं घर
घर तक पहुंचे और हर पात्् लाभाथ््ी तक

इिका लाभ सुनिन््ित हो।
उव्हो्िे कहा नक मोदी सरकार का

काय्णकाल नवकनसत भारत और आत्मनिभ्णर
भारत के संकल्प से नसन््द तक का स्वन्णणम
काल बि रहा है। मोदी सरकार का यह
कालखंि भारत के भनवष्य के नलए एक

मजबूत िी्व रखिे का काय्णकाल है।
प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी के िेतृत्व मे् िये भारत
की सोच मे् जहां तकिीक है, वही् तरक््ी
है। उव्हो्िे कहा नक 11 वष््ो् म्े भारत को
नवकनसत बिािे का अमृतकाल की 
शुर्आत की गई। उव्हो्िे कहा नक आज

प््िािमंत््ी मोदी के िेतृत्व मे् देश सशक्त
निण्णय लेिे मे् सक््म हो रहा है व आतंकवाद
पर युद्् जैसी कार्णवाई की जा रही है।
ऑपरेशि नसंदूर इसका जीता जागता
उदाहरण है। 

उव्हो्िे प््िािमंत््ी नकसाि सम्माि निनि

योजिा, जि िि योजिा और स्वच्छ भारत
नमशि, उज्््वला योजिा, पीएम आवास,
जल जीवि नमशि, पीएम जििि योजिा,
आयुष्माि भारत आनद अिेक योजिाओ् का
उल्लेख नकया। 

मिीष नमत््ल िे कहा नक इस काय्णकाल
मे् देश का गौरव बढ़्ा है। नजसका प््माण
अयोध्या मे् राम मंनदर का निम्ाणण, सेिा की
सन्जणकल स्ट््ाइक जैसे ऐनतहानसक कदम ह्ै।
इस मौके पर नवकास अग््वाल, प््वीण शम्ाण,
सुरे्द्् जिै, रमेश जांगड़्ा, महेश सैिी, मिीष
संघी, सुदश्णि बंसल, जगदीश दीवाि,
सपिा गुप्ता, मंजू सोिी, सरोज बाला,
सरोज कम्यप, जोनगंद्् जैनदया, संजय
अमि, जगदीश दीवाि, सतपाल शम्ाण,
सुरेश चौिरी, सुरेश शम्ाण आनद मौजूद थे।

जेजेपी में कायंगकतंागओं को समंमान देने की अटूट परंपरा: िील
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जजपा के हलका प््िाि एिवोकेट
प््मोद ताखर की अध्यक््ता मे् प््भारी
नविोद भील िे िोलायजा म्े
सदस्यता अनभयाि का शुभारंभ
नकया है। उव्हो्िे युवाओ् को पाट््ी
की िीनतयो् से अवगत कराया तथा
संगठि को मजबूत करिे के नलए
प््ेनरत नकया। इस दौराि 55 ग््ामीणो्
को पटका पहिाकर पाट््ी की
सदस्यता दी गई। उव्हो्िे कहा नक
राजिीनतक दलो् की काय्णकत्ाण ही
रीढ़ होते है्, नजिके पनरश््म से सत््ा
तक पहुंचिा संभव होता है। पूव्ण उप
प््िािमंत््ी चौ. देवीलाल वक्करो् को

पनरवार जैसा सम्माि नदया करते थे
और सुख दुख मे् भागीदार रहते थे।
उिकी लोकन््पयता पूरे देश मे् फैली
हुई थी, नजसकी बदौलत उव्हो्िे उप
प््िािमंत््ी पद तक पहुंचिे मे्
सफलता हानसल की है। उिके

नसद््ांतािुसार िॉ. अजय चौटाला व
दुष्यंत चौटाला िे भी वक्करो् को
प््ाथनमकता देिे की परंपरा बिा रखी
है। नविािसभा चुिावो् म्े पराजय
नमलिे के बाद पाट््ी सुप््ीमो िे
नवनभव्ि कमजोनरयो् पर मंथि नकया

है तथा संगठि को मजबूत बिािे के
मकसद से सदस्यता अनभयाि
चलाया गया है। 30 जूि तक चलिे
वाले सदस्यता नमशि के अंतग्णत
प््त्येक हलके से 20 हजार िए
सदस्य जोड़िे का टारगेट रखा गया
है। इसके बाद सन््कय सदस्यो् को
संगठि मे् दानयत्व सौ्पिे की योजिा
बिाई गई है। उव्हो्िे आसरावास,
रायमनलकपुर, गोठड़ी, नियामतपुर,
मौरू्ि, िायि गांव मे् िोर टू िोर
अनभयाि चलाकर लोगो् को पाट््ी
की सदस्यता दी गई। काय्णक््म मे् पूव्ण
हलका प््िाि हजारीलाल लंबोरा,
अनमत कुमार, कूवर नसंह िंबरदार,
सुरेश कुमार मौजूद रहे।

एक पेड़ मां के नाम कार्यक््म को लेकर बैठक का आरोजन

शहर को हरा-भरा बनाने के
लिए िगाए जाएंगे 1500 पेड़
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एक पेड़ मां के िाम काय्णक््म को
सफल बिािे के नलए एसिीएम
अनिल कुमार यादव की अध्यक््ता
मे् बैठक का आयोजि हुआ।
एसिीएम िे कहा नक शहर को हरा-
भरा बिािे के नलए 1500 पेड़ लगािे
का लक्््य रखा गया है। 

पेड़ को लगािा ही िही् बब्लक
उसकी देखभाल करिा भी हमारी
नजम्मेवारी होगी। शहर मे् सभी पेड़
खंि नवकास एवं पंचायत
अनिकारी, पब्धलक हेल्थ, िगर
पानलका व वि नवभाग द््ारा 
लगाए जाएंगे। 

बैठक मे् एसिीएम अनिल
कुमार यादव िे शहर की सामानजक
संस्थाओ् के प््नतनिनियो् से आह्िाि
नकया नक सभी संगठि व इच्छुक
व्यब्कत ज्यादा ज्यादा से ज्यादा पेड़
लगाकर इस काय्णक््म को सफल
बिाएं व इस मुनहम म्े अपिा
सहयोग करे्। जो भी इच्छुक व्यब्कत
या संगठि अपिा सहयोग देिा
चाहता है वह एसिीएम काय्ाणलय मे्
संपक्क कर सकता है्। 

एसिीएम िे कहा नक पौिरोपण
केवल एक प््तीकात्मक काय्ण 
िही्, बब्लक भावी पीन्ढ़यो् के नलए
एक स्थायी िरोहर है। आमजि 
को अनिक से अनिक संख्या मे् 
पौिे लगािे तथा अपिे आस-
पास के पय्ाणवरण को स्वच्छ व 
हरा-भरा बिाए रखिे के नलए 
प््ेनरत करे्। 

उव्हो्िे कहा नक प््शासि द््ारा
भी वष्णभर पौिारोपण व पय्ाणवरण

संरक््ण को बढ़ावा देिे के नलए
नवशेष अनभयाि चलाया जा रहा है।
वि नवभाग द््ारा भी लोगो् को फ््ी
पौिे भी नवतनरत नकए जा रहे है्।
िागनरक पय्ाणवरण के प््नत अपिी
नजम्मेदारी को समझते हुए पौिे
लगाए और उिकी नियनमत
देखभाल करिे का संकल्प ले्।

श््ीकृष्णा स्कूल के 69 नवद््ान्थगयो्
ने नीट परीक््ा की पाई सफलता
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बोि्ण पनरक््ाओ् मे् बेहतरीि पनरणामो्
के बाद िेशिल टेब्सटंग एजे्सी
(िीट) यािी राष््् ्ीय पात््ता सह
प््वेश परीक््ा मे् श््ीकृष्णा स्कूल के
69 नवद््ान्थणयो् िे शािदार प््द्णशि
नकया। सीनियर हेि संदीप यादव 
िे बताया नक श््ीकृष्णा स्कूल के 
69 नवद््ान्थणयो् िे िेशिल टेब्सटंग
एजे्सी (िीट) परीक््ा मे् क्वालीफाई
नकया है। 

परीक््ा मे्  नवशाखा पुत््ी सुरे्द््
यादव कुरहावटा िे 581 अंक, जय
यादव पुत््ी नवजय वीर नसंह मांिोला
िे 569 अंक, खुशी पुत््ी महे्द्् नसंह
कुरहावटा िे 568 अंक, सानिया
पुत््ी िर्ेद्् जेरपुर िे 561 अंक,
आशुपाल पुत््ी अजय पाल
जासावास िे 558 अंक, वंनशक पुत््
अशोक नरवासा िे 555 अंक,
अनिशा पुत््ी ईि््र नसंह िे 551 अंक,
मिोज पुत्् नवक््म नसंह जावां िे 529
अंक, मुस्काि पुत््ी महे्द् ् नसंह
नरवासा िे 518 अंक व शुभम पुत््
महे्द्् कुमार िे 505 कैटेगरी सनहत
अव्य नवद््ान्थणयो् िे िीट परीक््ा मे्

स्कूल व क््ेत्् का िाम रोशि नकया
ह।ै चेयरमैि िॉ. बीरनसंह यादव िे
कहा नक िीट देश की मेनिकल नवद््ा
की प््नतन््षत परीक््ा है। जो देश को
िए प््नतभावाि व ऊज्ाणवाि
नचनकत्सक प््दाि करती है। 

यादव िे कहा नक श््ीकृष्णा
स्कूल महे्द््गढ़ कम्ण की ही पावि
भूनम िही्, बब्लक उच्् आदश्ण 
एवं संस्कारो् की जििी है। हमिे
सदैव ही स्वयं से प््नतस्पि्ाण की 
है तथा स्वयं को ही सव्णश््ेष् ् 
बिाया है। सीईओ कम्णवीर राव िे
कहा नक श््ीकृष्णा स्कूल िे अपिी
सफलता की परंपरा को दोहराते हुए
िीट की परीक््ा मे् िया इनतहास रच
नदया है। 

मेनिकल नवज््ाि की इस
प््नतन््षत परीक््ा मे् श््ीकृष्णा स्कूल के
69 नवद््ान्थणयो् िे मेघा सूची मे्

अपिा िाम दज्ण करवाया है। उव्हो्िे
कहा नक यह पनरणाम कक््ाओ् म्े की
कई गई सतत मेहित का ही प््यास
है्। प््ाचाय्ण रनव प््काश िे कहा नक
नवद््ाथ््ी नचनकत्सक बिकर एक
अच्छे व सुदृढ़ समाज की स्थापिा
करे्गे वही् समाज सेवा कर स्वस्थ
भारत के निम्ाणण मे् अपिा सहयोग
दे्गे। अनभभावक नशक््ा के प््नत बेहद
जागर्क है् तथा श््ीकृष्णा ग््ुप उिके
सपिो् को साकार करिे के नलए
अिुभवी नशक््को् को ग््ुप से
जोड़कर नवद््ान्थणयो् को उिके लक्््य
तक पहुंचिे म्े कोई कमी िही् छोड़
रही है। इस मौके पर चेयरमैि िॉ.
बीरनसंह यादव, सीईओ कम्णवीर
राव, िॉ. कनवता राव, प््ाचाय्ण रनव
प््काश नवद््ान्थणयो् को बिाई दी 
तथा उिके उज्््वल भनवष्य की
कामिा की।

राव जयराम नवद््ालय की छात््ा
ने नीट परीक््ा मे् पाई सफलता
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राव जयराम नवद््ालय की छात््ा
चाहत पुत््ी जगजीत नसंह िे राष््््ीय
पात््ता सह प््वेश परीक््ा मे्
शािदार सफलता प््ाप्त कर
नवद््ालय, माता-नपता और
नजले का िाम रोशि नकया
है। यह परीक््ा देशभर के
लाखो् छात््ो् के बीच
जबरदस्् प््नतस्पि्ाण के
साथ होती है्। इसमे्
सफलता प््ाप्त करिा एक बड़ी
उपलब्धि मािी जाती है। चाहत शुर्
से ही पढ़ाई मे् मेिावी रही है। उसकी
कड़ी मेहित, लगि और
सकारात्मक दृन््षकोण िे उसे इस
मुकाम तक पहंुचाया। चाहत िे
हमेशा अपिे लक्््य को स्पष्् रखा
और उसी नदशा मे् लगातार प््यत्ि

करती रही। चाहत का सपिा िॉक्टर
बिकर समाज सेवा करिा है। उसिे
बताया नक वह शुर्आत से ही
नचनकत्सा क््ेत्् मे् कनरयर बिािा

चाहती थी। उसके इस सपिे
को आकार देिे मे् नवद््ालय
के साथ-साथ उसके माता-
नपता का भी नवशेष योगदाि
रहा है। उव्हो्िे हमेशा उसे
प््ेनरत नकया, मािनसक और
भाविात्मक र्प से सहयोग
नदया। प््िािाचाय्ण िरे्द् ्

कुमार िे कहा नक यह हमारे
नवद््ालय के नलए गव्ण का नवषय है।
उव्हो्िे कहा नक चाहत जैसे छात््ो्
की सफलता अव्य छात््ो् को भी
प््ेरणा देती है। नवद््ालय निदेशक
सुरे्द्् कुमार िे कहा नक वह एक
अिुशानसत, मेहिती और के्न्द्त
छात््ा थी।

नीट में बीआर जंंानदीप नवदंंालय के
नवदंंानंथगयों को रिा शानदार पंंदशंगन
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बीआर ज््ािदीप नवद््ालय
सुरजिवास िे एकबार नफर िीट
प््नतयोनगता मे् उत्कृष्् प््दश्णि नकया
है। इस बार नवद््ालय के अिेक
नवद््ान्थणयो् िे अच्छे अंक अन्जणत
नकए है्। छात््ा अनवसा पुत््ी संदीप िे
572 अंक, खुशबू पुत््ी राजकुमार िे
531 अंक, रनचता पुत््ी सज््ि नसंह
िे 487 अंक, तिुज पुत्् सुखबीर िे
480 अंक, अव्िु पुत््ी मनहपाल िे
458 अंक और दीपक पुत्् सुिील िे
450 अंक अन्जणत नकए है्। भनवष्य मे्
ये सभी छात्् अच्छे नचनकत्सक
होकर जिसेवा करिा चाहते ह्ै। 

ज््ािदीप नवद््ालय की शैन््कक
व्यवस्था, अिुभवी नशक््को् का

माग्णदश्णि, नवशेष कोनचंग व्यवस्था
सनहत चेयरमैि र्पराम यादव एवं
प््िािाचाय्ण रामवीर यादव की प््ेरणा
िे नवद््ान्थणयो् की सफलता का माग्ण
आसाि नकया। उिके िेतृत्व मे्
नवद््ालय हर साल िए कीन्तणमाि
स्थापिा की परंपरा बिाए रखा हुआ
है। गांव सनहत अनभभावक िे
छात््ाओ् व छात््ो्, उिके पनरश््म,

साथ ही नवद््ालय की व्यवस्था पर
गव्ण नकया है्। शुभकामिा दी है्, और
उिके उज्््वल भनवष्य की कामिा
की है। ज््ािदीप नवद््ालय की इस
अभूतपूव्ण सफलता पर चेयरमैि
र्पराम यादव, प््िािाचाय्ण रामवीर
यादव सनहत समस्् स्टाफ,
अनभभावक, छात््-छात््ाएं गव्ण
अिुभूत कर रहे ह्ै।

मॉडन्ण स्कूल के दो छात््ो् ने नीट परीक््ा मे् पाई सफलता
महेंदंंगढ़। नेशनल टेबंसटंग एजेंसी दंंारा आयोनजत नीट परीकंंा में मॉडनंग संकूल के
दो नवदंंानंथगयों ने सफलता िानसल की िै। परीकंंा में ननशु ने 552 (4748 रैंक) अंक व
तरंण ने 515 (17237 रैंक) अंक पंंापंत नकए। नपछले वरंग िुई नीट परीकंंा में िी ननशु
ने 611 अंक पंंापंत नकए थे। संसंथा के चेयरमैन अमरजीत नसंि यादव, संसंथा ने
ननदेशक राजकुमार यादव, िवा नसंि यादव, संसंथा के पंंाचायंग अननल कुमार, वनरषंं
अधंयापक रामनसंि, िेतराम तथा िेमंत कुमार ने बधाई देकर समंमाननत नकया।
संसंथा के ननदेशक राजकुमार यादव ने अनििावकों और अधंयापकों का आिार
वंयकंत करते िुए किा नक अधंयापकों और अनििावकों के सियोग से यि सफलता
पंंापंत िुई िै। िमारे नवदंंालय में जेईई, नीट, एनडीए, कंलैट, सीए फाऊंडेशन, सैननक
संकूल, नवोदय नवदंंालय, संपोटंसंग संकूल राई आनद पंंनतयोगातंमक परीकंंाओं की
तैयारी करवाई जाती िै। िमारे नवदंंालय से 10  नवदंंाथंंी नीट परीकंंा, आठ नवदंंाथंंी
जेईई मेन परीकंंा, दो नवदंंाथंंी जेईई एडवांस, दो नवदंंाथंंी सीए फाउंडेशन परीकंंा, एक
नवदंंाथंंी वेटरनरी सजंगन की परीकंंा, 71 नवदंंाथंंी सैननक संकूल, 12 नवदंंाथंंी संपोटंसंग
संकूल राई सोनीपत, 15 नवदंंाथंंी नवोदय नवदंंालय आनद की पंंनतयोगातंमक परीकंंा
पास करके अचंछी नशकंंण संसंथानों मंे नशकंंा पंंापंत कर रिे िंै। इसके अलावा नीट
परीकंंा में उचंंतर संकोर न आने के कारण िमारे नवदंंालय के दो नवदंंाथंंी बीएमएस
व एक नवदंंाथंंी बीएससी ननंसिंग िी कर रिा िै।

टैगोर स्कूल के 69 सवद््ास्थणरो् ने नीट मे् लहरारा परचम 
हसरभूसम न्रूज :महे्द््गढ़ 

टैगोर स्कूल के 57 नवद््ान्थणयो् िे िीट
मे् परचम लहराया है्। मीनिया प््भारी
मिीष यादव िे बताया नक िीट की
परीक््ा हर साल िेशिल टेब्सटंग
एजे्सी द््ारा आयोनजत कराई जाती
है, नजसका परीक््ा पनरणाम गत
नदवस घोनषत नकया गया, नजसमे्
टैगोर स्कूल की छात््ा ज्योनत पुत््ी
गजराज नसंह 582 अंक, न््पयांशु पुत््
राजे्द् ् 572 अंक, मुस्काि पुत््ी
सतीश 523 अंक प््ाप्त नकए। 

इसके अलावा 38 नवद््ान्थणयो् िे
500 से अनिक अंक प््ाप्त नकए।
स्कूल के अव्य नवद््ाथ््ी लन््कत पुत््ी

हंसराज, रब्मम पुत््ी नवजयपाल,
इनशका पुत््ी नदिेश, पार्ल पुत््ी
इंद् ्जीत, अन््ििी पुत्् िम्णवीर,
वनशका पुत््ी राजकुमार, दीपांशु पुत््
सीताराम, पारस पुत्् परनवंद््, गरीमा

पुत््ी िम््े्द्् व स्िेह पुत््ी जयदीप के
साथ-साथ 69 नवद््ान्थणयो् िे िीट की
परीक््ा मे् सफलता प््ाप्त की।
नवद््ालय की सीईओ िॉ. निशा
यादव िे बताया नक अगर मि मे् दृढ़,

इच्छा, संकल्प व लगि की भाविा
हो तो कोई भी छात्् या छात््ा अपिे
लक्््य को हानसल कर सकता है्। 

चयनित छात््ो् िे भी िीट जैसी
महत्वपूण्ण परीक््ा को नबिा नकसी
अनतनरक्त कोनचगं के शािदार अंको्
के साथ पास करके अपिे नवद््ालय
के साथ-साथ अध्यापक, माता-
नपता और गांव का िाम रोशि नकया
है्। चेयरमैि िॉ. बीएल यादव िे
चयनित छात््ो् को बिाई दी और
उसके उज््वल भनवष्य की कामिा
नक और उव्हो्िे बताया नक नवद््ालय
के नवद््ाथ््ी शािदार प््दश्णि करके
हर प््नतयोगी परीक््ा मे् िए-िए
कीन्तणमाि स्थानपत करते आ रहे ह्ै।

हके्सव के एनसीसी कैडेट्स प््ी थल सैसनक कै्प के सलए चरसनत
महंेदंंगढ़। िनरयाणा कंेदंंीय नवशंंनवदंंालय की
नेशनल कैडेट कोर (एनसीसी) इकाई (16 िनरयाणा
बटानलयन एनसीसी नारनौल) के तीन कैडेटंस का
चयन आगामी पंंी थल सैननक कैंप (पंंी टीएससी कैंप)
के नलए िुआ िै। नवशंंनवदंंालय कुलपनत पंंो.
टंकेशवर कुमार ने चयननत कैडेटंस को बधाई एवं
शुिकामना पंंेनरत की। कुलपनत ने किा नक एनसीसी
पंंनशकंंण के माधंयम से नवदंंाथंंी न केवल अनुशासन,
नेतृतंव एवं आतंमननिंगरता का गुण सीखते िंै, बबंकक
उनमें राषंंंं सेवा एवं सामानजक उतंंरदानयतंव की
िावना का िी नवकास िोता िै। यि चयन कैडेटंस की
कनठन मेिनत, समपंगण तथा नवशंंनवदंंालय दंंारा पंंदान नकए गए शंंेषंं मागंगदशंगन का पंंनतफल िै।

नवशंंनवदंंालय के एनसीसी अनधकारी लेबंटटनेंट रमेश
कुमार तथा नडपंटी एएनओ नरेश कुमार ने चयननत
कैडेटंस को शुिकामनाएं देते िुए बताया नक तीन
िनरयाणा बटानलयन एनसीसी, निसार दंंारा आयोनजत
कैंप में िकेनव के तीन कैडेटंस का चयन आगामी पंंी-
थल सैननक कैंप (पंंी टीएससी कैंप) के नलए िुआ िै।
इनमें गनणत नविाग में नंंदतीय वरंग की छातंंा शंंुनत का
चयन फायनरंग इवेंट के नलए, मनोनवजंंान नविाग में
पंंथम वरंग की छातंंा िावना का चयन संवासंथंय एवं
सफाई के नलए तथा बीटेक-नसनवल इंजीननयंनरंग
नविाग में पंंथम वरंग के छातंं आशुतोर का चयन मेप
नरनडंग के नलए िुआ िै।

िहेंदंंगढ़। अतधकातरयो् की तमतरंग लेते एसडीएम अतनल कुमार यािव। फोटो: हररभूरि

शहर में सभी पेड़ खंड
विकास एिं पंचायत
अविकारी, पबंलिक हेलंथ,
नगर पाविका ि िन
विभाग दंंारा िगाए जाएंगे।

रे रहे मौजूद
इस अवसर पर बीडीपीओ मनोज

कुमार, मनिला राजकीय
मिानवदंंालय से अनससंटेंट पंंोफेसर

डॉ. मकंखन नसंि, राजकीय
मिानवदंंालय से डॉ. पनरता यादव,

नबजली नवतरण ननगम से एसडीओ
सुनील कुमार, नगर पानलका पंंधान
रमेश सैनी, यदुवंशी संकूल से पवन

कुमार, सूरज संकूल से नननतन
शमंाग, आरपीएस संकूल से मनीर

कुमार, वन नविाग से नरेश,
बागवानी नविाग से राधेशंयाम,

नशकंंा नविाग से राजेश कुमार के
अलावा अनंय नविाग के अनधकारी

व कमंगचारी मौजूद थे।

n शंंीकृषंणा संकूल के रिदंंारंथियों ने
सिंिशंंेषंं पंंदरंिन कर संियं की उपलबंधध
को रदया नया आयाि: बीररसंह

तवशाखा मनोज                     सातनया            आशु पाल

राव नेतराम स्कूल मे् सवद््ास्थणरो्
ने पाई नीट परीक््ा मे् सफलता
नारनौल। नीट की परीकंंा के घोनरत
पनरकंंा पनरणाम मंे राव नेतराम
पबंबलक संकूल सलीमपुर के छातंंों ने
शानदार पनरणाम नदया िै। पंंाचायंग
अननता देवी ने नवदंंानंथगयों, अधंयापकों
व अनििावकों को बधाई देते िुए
बताया नक खुशी पुतंंी नविंंम
सलीमपुर ने 583 व नवशाल पुतंं नरेश
सैदपुर ने 535 अंक लेकर सफलता
पंंापंत की िै। अथक पंंयास व कड़ंी
मेिनत से यि मुकाम िानसल नकया
िै। उनंिोंने बताया नक नवदंंालय इस
पंंकार के पनरणाम समय समय पर
देता रिा िै। इस सफलता का शंंेषंय
उन सिी को जाता िै, नजनंिोने
पंंतंयकंं या अपंंयकंं रंप से अपनी
िूनमका ननिाई िै। इस मौके पर
पंंदीप, सतीश, मोननका, सोनू,
राजबाला, पूजा, सुमन, जंयोनत,
सुशीला, दीपक, समता, संजीव,
सुरेखा आनद मौजूद थे।

भाजपा नारनौल मे् संकल्प से ससस््ि तक कार्णशाला सकरा आरोजन

मोदी सरकार का कार्यकाल संकल्प से ससस््ि तक का स्वस्णयम काल: राकेश
नारनौल।
काय्िशाला

को संबोतधत
करते भाजपा
प््िेश प््वक्ता

तजलाध्यक््
राकेश शम्ाि।

फोटो:
हररभूरि

िहेंदंंगढ़। तवजय तचह्न बनाकर खुशी जातहर करते तवद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढ़।
परीक््ा उत््ीण्ि

करने वाले
तवद््ात्रियो् को

बधाई िेते
अतभभावक एवं
स्रॉफ सिस्य। 

िहेंदंंगढ़। तवजय तचह्न बनाकर खुशी जातहर करते तवद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

छात््ा चाहत

नांगल चौधरी। ग््ामीणो् को पार््ी की सिस्यता ग््हण कराते प््धान प््मोि ताखर,
तवनोि भील व हजारीलाल लंबोरा। फोटो: हररभूरि

नांगल नूननया की 104 वर््ीय बुजुग्ग
मनिला जानकी देवी का ननधन

नांगल चौधरी। नांगल नूननया में 104
वरंंीय बुजुगंग मनिला जानकी देवी का
ननधन िो गया। मृतक का पैतृक गांव
में दािसंसंकार नकया गया। नजसमें
नवनिनंन राजनीनतक दलों व
सामानजक संगठनों के पंंनतनननध
शानमल िुए। आयंग समाज कमेटी के
संरकंंक दयाराम यादव ने बताया नक
जानकी देवी नांगल चौधरी बंलॉक में
सबसे बुजुगंग मनिलाओं की सूची में
शानमल िैं। उनंिोंने गोसेवा व पनंंकयों के नलए दाना पानी पंंबंध को दैननक नदनचयंाग मंे
शानमल रखा िै। देिांत से पांच घंटे पिले तक ननयनमत रंप से ननत नंंियाएं करती
रिी िैं। रात को करीब दो बजे अचानक सीने मंे ददंग मिसूस िुआ, पनरजन
असंपताल लेकर जाते उससे पिल ेिी दम तोड़ नदया। नदवंगत आतंमा के पीछे पुतंं
कैलाशचंद, बाबूलाल, फतेिनसंि समेत िरापूरा पनरवार िै।

नांगल चौधरी। तिंवगत को श््द््ांजतल अत्पित
करते राजनीततक िलो् के प््तततनतध। आशुतोश                भावना             श््ुतत

करीरा के हरीश कुमार ने उत््ीर्ण की नीट की परीक््ा
कनीना। गांव करीरा निवासी नविोद कुमार के पुत्् हरीश कुमार िे हाल मे्
जारी हुए िीट के परीक््ा पनरणाम मे् 566 अंक प््ाप्त कर 6427वी् ऑल इंनिया

रै्क तथा ओबीसी रै्क 2582 प््ाप्त की है। हरीश की इस
उपलब्धि से पनरजिो् व ग््ामीणो् िे खुशी जताई है।
एिवोकेट संत कुमार िे बताया नक हरीश िे यह उपलब्धि
हानसल कर गांव व क््ेत्् का िाम गौरवाब्ववत नकया है।
उव्हो्िे अपिी सफलता का श््ेय माता नपता व नशक््को् को
नदया है। हरीश कुमार िे 10वी् और 12वी् की पढ़ाई एसिी

वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय ककराला से उत््ीण्ण की थी। िीट परीक््ा की तैयारी
घर पर रहकर स्वयं अध्ययि से की करते हुए मुकाम हानसल नकया है। इस
मौके पर शमशेर नसंह, िॉ. खेमचंद, प््ीतम नसंह, नवजय नसंह िे बिाई दी।



खबर संक््ेप

सीईटी की आिेदि सतसथ
आगे बढािे की मांग 
महेंदंंगढ़। सीईटी की आवेदन सतसथ
को आगे बढ़ाने के सलए नंबरदार
राजकुमार जांगडा की अधंरकंंता में
भाजपा सजला अधंरकंं रतेंदंं रादव
को एक जंंापन सौंपा हैं। नंबरदार
राजकुमार जांगडा ने बतारा सक
सरकार दंंारा सीईटी के सलए
आवेदन शुरं सकए थे, आवेदन
शुरं होते ही पोटंषल में भी हमेशा
तकनीकी समसंरा रही व पोटंषल तो
पूरी तरह से ठप रहा। सजससे बहुत
सारे बचे आवेदन से वंसचत रह गए,
रे बचंंों के भसवषंर का सवाल हैं।
उनंहोंने सरकार से मांग की हैं सक
इस सतसथ को बढ़ाए जाए, तासक
बचंंे दोबारा से आवेदन कर सके।
उनंहोंने बतारा सक 28 मई को खोले
गए सीईटी पोटंषल पर नए जासत
पंंमार पतंं की मांग के कारर सरल
पोटंषल पूरी तरह से ठप हो गरा था।

रोहतक, मंगलिार, 17 जूि 2025
12महेन्द््गढ्-िारिौलharibhoomi.com

विकवित भारत के विजन िे देश बढ़ रहा है आगे: कंिर विंह यादि
रादव धम्यशाला मे् संकल्प से ससस््ि कार्यक््म पर सवचार संगोष््ी का आरोजनकार्यक््म 

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़

केंदंं में बीजेपी सरकार के 11 साल
पूरे होने के उपलकंंंर में रादव
धमंषशाला में संकलंप से सससं ंि
कारंषकंंम पर सवचार संगोषंंी का
आरोजन सकरा गरा। संकलंप से
सससं ंि कारंषकंंम के मुखंरवकंता
भाजपा के पंंदेश उपाधंराकंं सतीश
नांदल, सवधारक कंवर ससंह रादव,
सजलाधंरकंं भाजपा डॉ. रतेंदंं राव
रहे। सकंलंप सससंंि कारंषकंंम का मंच
संचालन रोगेश शासंंंंी ने सकरा।

पंंदेश उपाधंरकंं भाजपा सतीश
नांदल ने बतारा सक पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी के नेतृतंव में चल रही केंदंं
सरकार के 11 साल सेवा, सुशासन,
गरीब कलंरार को समसंपषत रहे हंै।

बीजेपी पाटंंी आपके बीच रहकर
आपके सवचारों पर कारंष करती है।
रह सवकससत भारत का अमृतकाल
है। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के नेतृतंव में

कृसर सुधार, मसहला सशलंकतकरर
पर जोर देने के साथ ही रुवाओं के
सलए सडसजटल इंसडरा, संटाटंषअप
इंसडरा असभरान शुरं सकरा गरा।

जब कोरोना के समर में सवशंं में
महंगाई जोर पकड रही थी और
आसंथषक सवकास की गसत कम हो
रही थी, इसके उलट भारत मंे

आसंथषक वृसंंि तेज और महंगाई कम
रही। रह सब पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी
के सवजन, सकंलंप और उनकी सोच
के कारर संभव बना। पंंधानमंतंंी
नरेंदंं मोदी ने देश की आतंमा को रखा
सबसे ऊपर रानी गरीबों को सबसे
ऊपर रखा, सजसमें सबजली, पानी,
शौचालर जैसी बुसनरादी सुसवधाएं
अब ससफंक आंकडे नहीं हैं, बलंलक

समंमान और आतंमसवशंंास का
आधार बन गई हैं। नांदल ने बतारा
सक हमारी सरकार ने सबना पचंंी
खचंंी रुवाओं को नौकरी देने का
काम सकरा है। सवधारक ने कहा सक
पीएम मोदी के नेतृतंव में सवकससत
भारत के सवजन के साथ देश आगे
बढ़ रहा। 2025 में पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी के नेतृतंव में केंदंं सरकार को

बने हुए 11 वरंष पूरे हो गए। सकसानों
की आर बढ़ाना, खेती की लागत
कम करना और बीज से लेकर
बाजार तक सकसानों को आधुसनक
सुसवधाएं उपलबंध कराना हमारी
सरकार की पंंाथसमकता है।
सवकससत भारत 2047 का लकंंंर
भारत को उसकी आजादी के 100वें
वरंष 2047 तक एक सवकससत राषंंंं
बनाना है। बीजेपी सरकार में राम
मंसदर बनाने का सपना पूरा सकरा। रे
हमारी सरकार है सजसने लोगों के
सपने को साकार करने का काम
सकरा है। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने
सससंटम को सेवा में बदलने का काम
सकरा है। कारंषकंंम के अंत मे
अहमदाबाद सवमान हादसे में दो
समनट का मौन धारर सकरा।

महेंदंंगढ़। काय्यक््म मे् उपस्सित जिधायक ि काय्यकत्ाय। फोटो: हरिभूरम

रे रहे मौजूद
इस अवसर पर पूव्य जिला अध्रक्् दराराम रादव, प््देश कार्यकाजररी सदस्र

सुिीर दीवान, जकसान रुवा मोच्ाय जिला अध्रक्् पवन खैरवाल, मोहन लाल, भारीरथ
शेखावत, जिला प््मुख राकेश कुमार, रादव सभा प््िान अभर राम रादव, मंडल के
अध्रक्् दीजपका मािरा खुद्य, अशोक रादव नांरल जसरोही, संदीप बचीनी, रजव
िडवा प््जतजनजि मंडल अध्रक््, सुनील अग््वाल, चंद््कला खातोद, अजिवस्ता मोती
जसंह, ररिीर जसंह आदलपुर, अजवनाश डाबला, प््वीर कुमार, सोमवीर खातोद,
कैप्टन सुरेश कुमार, संदीप मालडा, अिर खेडा, प््दीप लावन, जवष्रु पाली,
सत्रवीर जसंह आजद भािपा के पदाजिकारी और कार्यकत्ाय मौिूद रहे।

गै्गस्टर बेखौफ, िारदातो्
को दे रहे अंजाम: खातोद
महेंदंंगढ़। जननारक जनता पाटंंी
के सजलाधंरकंं राजकुमार खातोद ने
हसररारा में कानून-वंरवसंथा की
सबगडती लंसथसत और बेरोजगार
रुवाओं के साथ हो रहे अनंरार को
लेकर राजंर सरकार पर जोरदार
हमला बोला है। मुखंरमंतंंी को
सनशाने पर लेते हुए कहा सक पूरे
पं ंदेश मंे गैंगसंटर बेखौफ होकर
वारदातों को अंजाम दे रहे हैं और
पुसलस-पंंशासन मूक दशंषक बना
हुआ है। उनंहोंने सोमवार पतंंकारों से
बातचीत करते हुए सरकार पर
आरोप लगारा सक शराब
कारोबासररों को सरेआम धमसकरां
दी जा रही हैं, गोसलरां चलाई जा रही
हैं और सफरौती मांगी जा रही है।
कुरंकंंेतं ं, जींद, गुरंगंंाम, महम,
सहसार और हांसी में हुई घटनाओं का
हवाला सदरा। 

लड्ाकू सिमाि उड्ाएगा आर्यि
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शंंी गौड बंंाहंमर सभा अटेली मंडी
की ओर से आरंषन कौसशक का
फंलाइंग ऑसफसर फाइटर पारलट
की टंंेसनंग पूरी करके अटेली मंडी
पहुंचने पर भवंर संवागत सकरा गरा।
इस अवसर पर शंंी गौडं बंंाहंमर
सभा अटेली मंडी ने आरंषन कौसशक
को शुभकामनाएं दी। इस मौके पर
शंंी गौडं बंंाहंमर सभा अटेली मंडी
के पंंधान धमंंेंदंं वसशषंं ने बतारा सक
आरंषन कौसशक ने अपने दादा संव.
भोलाराम कौसशक, गांव, पसरवार व
बंंाहंमर समाज का नाम रोशन सकरा
है। उनंहोंने बतारा सक जब भी कोई
समाज का बचंंा पंंसतरोगी परीकंंा में
उतंंीरंष होता है, तो सभा की ओर से
उसे समंमासनत सकरा जाता है, तासक

अनंर बचंंों को पंंेररा समल सके।
अटेली मंडी पहुंचने पर आरंषन
कौसशक को ढोल बाजे डीजे व
सवशाल जुलूस के साथ पुषंप वरंाष
करते हुए उनके घर लारा गरा।
संवागत करने वालों में सैकडंों की
संखंरा में लोग मौजूद थे, सभी ने
फूलमाला, गुलदसंंे, उपहार आसद

देकर समंमान सकरा। पूरे अटेली कंंेतंं
में हरंष का माहौल है, पसरवार को
बहुत खुशी है, उनकी माता रीना
कौसशक व सपता संजर कौसशक ने
बतारा सक घर में हरंष का माहौल है।
आज हमें बहुत खुशी है सक बेटा
आरंषन कौसशक फंलाइंग ऑसफसर
फाइटर पारलट बना है। 

िाििौल। आय्यन कौजिक को सम्माजनत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

सांसद ने ऊजंाा मंतंंी को कलखा पतंं

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

सबजली सनगम का संटोर खुलवाने के
सलए सवकास एवं सनगरानी ससमसत
सदसंर संदीप मालडा ने सांसद
धमंषबीर ससंह से मुलाकात की। इस
बारे में असधक जानकारी देते हुए
बतारा सक सजला महेंदंंगढ़ की एक
ससरे से दूसरे ससरे की दूरी लगभग
70 सकलोमीटर पडती है। सबजली
सनगम के सडवीजन महेंदं ंगढ़ में
सपछले दस सालों में घरेलू सपंलाई
के लगभग 19 हजार और
कमसंशषरल सपंलाई के लगभग
4500 कनेकंशन जारी सकए गए हैं।

खेती के सलए लगभग 1150
कनेकंशन तो जारी सकए जा चुके हंै
तथा 572 नए टंंूबवेल कनेकंशन
की लाइन सबछाने का कारंष तेजी से
जारी है। इस पंंकार कुल 1625 नए
टंंूबवेल कनेकंशन हो जाएंगे।
सनगम का काम इतना बढ़ गरा है सक

अपंंैल 2021 मंे तीन नए सब
सडवीजन भी बनाने पडे हैं। रे हंै
सतनाली, बुचावास व आकोदा।
सवभाग का काम इतना बढ़ जाने व
सजले का कंंेतंंफल भी इतना असधक
होने के बावजूद भी अभी तो सजले में
सबजली सनगम का एक ही संटोर है।

हसररारा में चार सजले ऐसे भी हैं
जहां एक से असधक संटोर है। रे
सजले हैं जींद, फतेहाबाद, ससरसा व
सहसार। सदलंली सनवास पर सांसद
धमंषबीर ससंह से मुलाकात कर मांग
पतंं सौंपा। सांसद ने इस पर अपनी
सैिंंांसतक सहमसत जताते हुए
हसररारा के ऊजंाष मंतंंी असनल सवज
को पतंं सलखकर इन सभी तथंरों का
हवाला देते हुए महंेदंंगढ मंे भी
सबजली सनगम का संटोर खोलने का
सनवेदन सकरा है। सांसद ने सलखा है
सक इससे सकसान के साथ आमजन
को भी समर पर व अचंछी सुसवधा
होगी। इसका लाभ महेंदंंगढ़ के साथ
कनीना उपमंडल के लोगों को भी
होगा। संदीप मालडा ने कहा सक
आशा है सबजली सनगम जलंद इस
बारे सकारातंमक कदम उठाएंगा।

महेंदंंगढ़। सांसद को मांग पत्् सौ्पते संदीप मालडा। फोटो: हरिभूरम

समाधाि सशसिर से लोगो् को समल रही राहत
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हसररारा सरकार की ओर से
नागसरकों की समसंराओं के तंवसरत
समाधान के सलए शुरं सकए गए
समाधान सशसवर एक उतंकृषंं पहल
सासबत हो रहे हंै। सजनसे आम जनता
को बडंी राहत समल रही है। उपारुकंत
डॉ. सववेक भारती ने सोमवार को
लघु ससचवालर के कमरा नंबर 118
में आरोसजत समाधान सशसवर के
दौरान असधकासररों को पूरंष
पंंसतबिंंता के साथ नागसरकों की
समसंराओं को सुनने और उनका
समाधान करने के सनदंंेश सदए।
उनंहोंने कहा सक इन सशसवरों से लोगों
का सरकार व सजला पंंशासन पर
सवशंंास मजबूत हो रहा है, सजसे
बनाए रखना अतंरंत महतंवपूरंष है।

समाधान सशसवर में 84 नागसरकों ने
अपनी सशकारतें दजंष कराई। डीसी ने
बतारा सक इन सशसवरों में पंंापंत
सशकारतों का मखुंरमंतंंी कारंाषलर
की ओर से ऑनलाइन पोटंषल के
माधंरम से लगातार फॉलोअप सकरा
जाता है, सजससे रह सुसनसंंित होता

है सक हर सशकारत का गंभीरता से
और समर पर समाधान हो। उनंहोंने
सभी असधकासररों को सनदंंेश सदए
सक वे पंंतंरेक सशकारत का पूरंष
गंभीरता के साथ सनपटान करें। डॉ.
भारती ने नागसरकों से अपील की है
सक वे हर सोमवार व वीरवार सुबह

10 बजे से दोपहर 12 बजे तक सभी
उपमंडल संंर पर आरोसजत होने
वाले इन समाधान सशसवरों का लाभ
उठाएं और अपनी समसंराओं का
तंवसरत सनदान करवाएं। रह सुसवधा
राजंर सरकार की जनसहतैरी नीसतरों
का एक बडंा पंंमार है।

सजरो फे्ससंग हासजरी व्रिस्था के सिरोध मे्
एमपीएचई एसोससएशि िे सौ्पा ज््ापि

नारनौल। जिरो फे्जसंर हाजिरी व्रवस्था के जवरोि मे् सोमवार को एमपीएचई
एसोजसएशन ने जिला प््िान िम्यवीर रादव के नेतृत्व मे् जसजवल सि्यन डॉ. अशोक
कुमार को ज््ापन सौ्पा। इस अवसर पर जिला प््िान िम्यवीर रादव ने बतारा
सरकार तुरलकी फरमान िारी कर रही है। सरकार ने जिरो फे्जसंर एप वापस
नही् जलरा, तो स्वास्थ्र कम्यचारी कोई बड्ा जनर्यर लेने पर जवचार करे्रे। उन्हो्ने
बतारा जक स्वास्थ्र जवभार के अजतजरस्त मुख्र सजचव एवं महाजनदेशक हजररारा
के आदेशानुसार जसजवल सि्यन की ओर से जिलेभर के सभी जनरजमत व अनुबंजित
स्वास्थ्र अजिकाजररो्, कम्यचाजररो् को जिरो फे्जसंर एप पर हाजिरी दि्य करने बारे
जनद््ेश िारी जकए है्। उन्हो्ने बतारा जक उस्त अव्रवहाजरक व जनिता के कानून
का हनन करने वाले जनर्यर के जवरोि मे् जसजवल सि्यन को ज््ापन सौ्पा ररा। 

राज्र स््रीर बॉक्ससंर प््जतरोजरता
पंचकूला मे् 27 से 29 िून तक 
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हसररारा खेल सवभाग की ओर से 27 से 29 जून तक
पंचकूला में राजंर संंरीर बॉलंकसंग पंंसतरोसगता पुरंर व
मसहला सवसभनंन आरु वगंष का आरोजन सकरा जाएगा।
इससे पहले 18 जून को सुबह आठ बजे रादव धमंषशाला
महंेदंंगढ़ं में सजला संंरीर बॉलंकसंग पंंसतरोसगता का
आरोजन सकरा जाएगा। इस पंंसतरोसगता के सवजेता
सखलाडंी राजंर संंरीर पंंसतरोसगता में भाग लेंगे।

रह जानकारी देते हुए कारंषवाहक सजला खेल
असधकारी नरेंदंं कुंडू ने बतारा सक पंंसतरोसगता में राजंर में
संथासपत सवभागीर पंंसशकंंकों के बॉलंकसंग केंदंंों, सनजी
बॉलंकसंग पंंसशकंंर केंदंंों, सशकंंर संसंथाओं तथा कमंषचारी
इस पंंसतरोसगता में भाग ले सकते हैं। इस पंंसतरोसगता में
भाग लेने वाले मुकेंंबाज को अपने सजले से संबंसधत
सजला का सरहाइसी पंंमार पतंं रा सबजली का सबल,
डंंाइसवंग लाइसेंस, पासपोटंष तथा बैंक अकाउंट की कॉपी

व एक पासपोटंष साइज फोटो आसद दसंंावेज सदखाने
होंगे। उनंहोंने बतारा सक रह पंंसतरोसगता सीसनरर संंर की
है। इसमें सजला महेंदंंगढ़ं की तरफ से सवसभनंन भार वगंंों
में राजंर संंर पर 20 सखलासंडरों के सहसाब से सखलाडंी
भाग लेंगे। 

उनंहोंने बतारा सक इस पंंसतरोसगता से संबंसधत अनंर
सकसी भी पंंकार की जानकारी के सलए बॉलंकसंग पंंसशकंंक
मोसनका के मोबाइल नंबर 8295727043 पर संपकंक कर
सकते हंै।

थम नहीं रहा अटेली और बेगपुर गांव का वववाद

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

अटेली और बेगपुर के गंंामीरों मंे
सपछले दो सपंताह से चल रहा सववाद
बढ़ता जा रहा है। बेगपुर के लोगों
दंंारा इसको लेकर चार सदन पूवंष
एसपी से मुलाकात की थी। अटेली
के लोगों का कहना है सक इस जमीन
पर लगे खेल संटेसडरम के बोडंष को
ठाकुर जी महाराज मंसदर टंंसंट के
लोगों ने हटा सदरा। गांव बेगपुर में
ठाकुर जी महाराज का मंसदर बना
हुआ है। गंंामीर व मंसदर कमेटी के
अनुसार इस मंसदर की सात एकड
जमीन अटेली गांव में भी पडती है।
इस जमीन पर अटेली की पंचारत
दंंारा संटेसडरम बनारा जा रहा है।
इसको लेकर गत सदनों बेगपुर गांव
के लोगों व ठाकुर मंसदर कमेटी के
लोगों ने एसपी व डीसी से भी
मुलाकात की थी। वहीं अब
ठाकुरजी मंसदर के जमीन में खेलों
को बढ़ंावा देने के सलए गंंाम पंचारत
अटेली दंंारा गांव में बनाए गए खेल
संटेसडरम के संकेतक बोडंष को तोडंने
पर अटेली गंंाम पंचारत व गंंामीरों
में आकंंोश बढ़ं गरा है।

शांसतपूण्य प््दश्यि रहेगा जारी
अटेली गांव के सरपंच देवेंदंं देवा,
सवकंंम एडवोकेट, महेनंदंं डाकंटर,
नंबरदार लकंंंमी नारारर, सशवराज,
रोसहताश, असनल कुमार, ररबीर
पंच, महेश पंच, हनुमान पंच,
संजीव कुमार आसद ने बतारा सक
जब तक उनंहें नंरार नहीं समलेगा,

तब तक वे खेल संटेसडरम में
शांसतपूवंषक धरना पंंदशंषन करेंगे।
संटेसडरम बनाने पर मंसदर के महंत व
बेगपुर गंंाम पंचारत दंंारा सवरोध
करने पर मामला मंतंंी आरती राव के
अटेली कारंाषलर और एसपी के
पास पहुंच गरा था। बतारा जाता है
सक बेगपुर के गंंामीरों दंंारा खेल

संटेसडरम के गेट व मैदान को टंंैकंटर
से समतल करने पर दोनों गांवों मंे
तनाव बढ़ं गरा है। हालांसक मंतंंी
आरती राव के ससचव गोसवंद
गोसंवामी दंंारा दोनों गंंाम पंचारतों को
समझाने पर मामला काफी सुलझ
गरा था, लेसकन कुछ असामासजक
ततंवों के बीच में आने से मामला
एकबार सफर सबगडं गरा है। अटेली
के सरपंच देवेंदंं देवा ने कहा सक गंंाम
पंचारत खेलों को बढ़ंावा देने के
सलए कंंीडंा संथल बनारा है।  टंंैकंटर
चलाकर संटेसडरम समतल करने
और संकेतक बोडंष तोडंने से अब
इस मामले में नरा मोडं आ गरा है।
गंंाम पंचारत अटेली का कहना है
सक ने बीडीपीओ की अनुमसत लेकर
वैध तरीके से कारंष कर संटेसडरम को
बनारा गरा है। रह खेल संटेसडरम
सभी के सलए है ना सक इसमें केवल
अटेली के गंंामीर व रुवा ही खेलेंगे,
अटेली से सटे हुए बेगपुर के रुवा भी
अपनी खेल कंंीडंा कर सकेंगे। इस
मामले मंे पडंोसी गांव बेगपुर को
शांसतपूरंष सहरोग करना चासहए।
ठाकुरजी मंसदर के महंत व
महामंडलेशंंर रामेशंंर दास ने कहा
सक रह जमीन उनके मंसदर की है।
इस मामले में जानकारी देते हुए थाना
पंंभारी देवेंदंं कुमार ने बतारा सक
पुसलस इस मामले पर नजर रखे हुए
है। सनरमानुसार कानूनी कारंषवाई की
जाएगी और सकसी को भी कानून
हाथ में नहीं लेने सदरा जाएगा।

सिम्ायणाधीि स्टेसिरम का बोि्य
तोड्ा, जमीि पर ठोका दािा

मंडी अटेली। गांि मे् स्टेजडयम के जलए खेत मे् की गई तारबाड्। फोटो: हरिभूरम

n अटेली में िेगपुि मंरदि की
ििाई जा िही 7 एकडं जमीि।

n अटेली में रजप पारंमद की गंंांड
िे िि िहा है संटेरडयम।

थािे पहुंचे ग््ामीण, कार्यिाई की मांग
अटेली के सरपंच देवेन्द्् देवा समेत रांव के सैकड्ो् लोरो् ने अटेली थाने मे्
पहुंचकर असामाजिक तत्वो् के जखलाफ कार्यवाई की मांर की। इससे पहले रांव
मे् स्टेजडरम को नुकसान पहुंचाने पर पंचारत हुई थी, जिसमे् सव्यसम्मजत से जनर्यर
जलरा ररा था जक खेल मैदान को नुकसान पहुंचाने वालो् के जखलाफ पुजलस व
प््शासन कड्ी व त्वजरत कार्यवाई करे। अटेली रांव मे् खेल स्टेजडरम बनने से
ग््ामीरो् के साथ रुवाओ् मे् खुशी का माहौल बना हुआ था। जिला प््मुख राकेश ने
भी अटेली रांव व स्टेजडरम के पक्् मे् पहंुच कर कहा जक जिला पाष्यद के कोटे से
खेल मैदान का जनम्ायर जकरा ररा है। 

n कल यादव धमंमशाला महेंदंंगढ़ं मंे रजला संंिीय
िॉकंसिंग पंंरियोरगिा

सीसिरर मसहला भार िग्य
कार्यवाहक जिला खेल अजिकारी नरे्द्् कंुडू ने बतारा जक

सीजनरर मजहला भार वर्य मे् 45 से 48 जकलोग््ाम, 51
जकलोग््ाम, 54 जकलोग््ाम, 57 जकलोग््ाम, 60 जकलोग््ाम, 65
जकलोग््ाम, 70 जकलोग््ाम, 75 जकलोग््ाम, 80 जकलोग््ाम व 80
जकलोग््ाम से ऊपर भार वर्य की प््जतरोजरता करवाई िाएरी।

सीसिरर पुर्ष भार िग्य
कार्यवाहक जिला खेल अजिकारी नरे्द्् कुंडू ने बतारा जक
सीजनरर पुर्ष भार वर्य मे् 47 से 50 जकलोग््ाम, 55 जकलोग््ाम,
60 जकलोग््ाम, 65 जकलोग््ाम, 70 जकलोग््ाम, 75 जकलोग््ाम, 80
जकलोग््ाम, 85 जकलोग््ाम, 90 जकलोग््ाम व 90 जकलोग््ाम से
ऊपर भार वर्य की प््जतरोजरता करवाई िाएरी।

जैलाफ में पेयजल की ककलंलत
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गांव जैलाफ के वाडंष नंबर पांच में
दुलीचंद के घर से पंच पंंसतसनसध
कैलाश के घरों तक सपछले एक
महीने से पाइप लाइन में पानी नहीं
आने व वाडंष नंबर पांच में राजबाला
पंच के घर के पास वाली टंकी में
सपछले तीन महीनों से पानी नहीं होने
से पेरजल की समसंरा उठानी पडं
रही है। पेरजल की समसंरा से
परेशान मोहलंले वाससरों ने पेरजल
समसंरा समाधान के सलए
बीडीपीओ पतंं भेजकर गमंंी के
मौसम को देखते हुए ततंकाल
समाधान की मांग की। वाडंष नंबर

पांच से पंच राजबाला ने बतारा सक
वाडंष व मोहलंले में पेरजल का
गमंभीर संकट है। सरटारडंष सूबेदार
मेजर दाताराम ने बतारा सक घरों मंे
लगे पाइप लाइन में एक महीने से
पानी नहीं आ रहा और न ही इस वाडंष
की टंकी में पानी नहीं है। सलहाजा
लोगों को सवशेर रंप से मसहलाओं

को इस भंरकर गमंंी में पानी की
भारी सकलंलत है। मजबूरी में कई बार
मोल का पानी लेना पडंता है। पंच
पंंसतसनसध कैलाश चनंद ने बतारा सक
मौसखक व सलसखत रंप से कई बार
गंंाम ससचव व सरपंच को भी
पेरजल समसंरा समाधान हेतु
सनवेदन कर चुके हंै। 

िाििौल। गांि िैलाफ मे् पानी के अभाि मे् सूखी टंकी। फोटो: हरिभूरम

िाििौल। सीएमओ डॉ. अिोक कुमार को ज््ापन सौ्पते एसोजसएिन के
पदाजधकारी। फोटो: हरिभूरम

नारनौल।
समाधान जिजिर
मे् नागजरको् की
समस्याएं सुनते

डीसी डॉ.
जििेक भारती।
फोटो: हजरभूजम

n रिजली रिगम का संटोि
खोलिे की िखी मांग। 

महेंदंंगढ़। जिला अध्यक्् को ज््ापन
सौ्पते हुए। फोटो: हरिभूरम

भाजपा के संकल्प से ससस््ि
सिचार संगोष््ी आज
मंडी अटेली। केंदंं सरकार के 11
वरंष पूरंष होने पर 17 जून अटेली में
संकलंप से सससंंि सवचार संगोषंंी
कारंषकंंम का आरोजन संवासंथंर
मंतंंी आरती राव के कारंाषलर
अटेली में सकरा जाएगा। जानकारी
देते हुए भाजपा अटेली मंडल
अधंरकंं मुकेश कुमार गसनरार ने
बतारा सक कारंषकंंम में मुखंर वकंता
भाजपा के वसरषंं नेता वीर कुमार
एवं भाजपा सजला अधंरकंं रतेंदंं
राव सवशेर रंप से मौजूद रहेंगे। इस
कारंषकंंम में भाजपा सरकार दंंारा
सपछले 11 सालों मंे समाज के हर
वगंष के लोगों के सलए जो
कलंरारकारी रोजनाएं चलाई है
उनके बारे मंे सवसंंार पवूंषक बतारा
जाएगा। इस कारंषकंंम में भाजपा के
अनेक कारंषकतंाष सवशेर रंप से
मौजूद रहेंगे।
मंढाणा मे् सिःशुल्क िेत््
जांच सशसिर 21 को
नारनौल। आगामी 21 जून को
राजकीर वसरषंं माधंरसमक सवदंंालर
मंढारा में सनःशुलंक नेतंं जांच
सशसवर का आरोजन सकरा जाएगा।
पंंवकंता हवाससंह ने बतारा सक रह
सशसवर संवगंंीर मातादीन आरंष व
उनकी पतंनी सरजा देवी की पुणंर
संमृसत में उनके पुतंं सूबेदार हसरराम,
मलखान ससंह, रामससंह, कृषंर
कुमार व राजेनंदंं ससंह की ओर से
आरोसजत सकरा जाएगा। सजसमें
बहरोडं के पंंससिंं नेतंं रामससंह,
सचसकतंसक डॉ. वीरेंदंं रादव मरीजों
की जांच करेंगे।
आर्य समाज का दो
सदिसीर िास्षयकोत्सि 21 से
कनीना। आरंष समाज का दो
सदवसीर वासंरषकोतंसव आगामी 21
व 22 जून को आरोसजत सकरा
जाएगा। कृषंर पंंकाश रादव ने
बतारा सक राजकीर कनंरा उचंं
सवदंंालर कनीना के पंंांगर में
आरोसजत होने वाले इस समारोह में
सामासजक कुरीसतरों पर अंकुश
लगाने का पंंरास सकरा जाएगा। इस
समारोह मे पंंससिंं कसव मोहन
मनीरी के अलावा सोमदेव आरंष,
भजनोपदेसशका अंजली आरंाष
सशरकत करेंगे।
सिशाखा िे िीट की परीक््ा
मे् हाससल की सफलता
महेंदंंगढ़। गांव कुराहवटा सनवासी
सवशाखा ने पहले पंंरास में राषंंंंीर
पातंंता पंंवेश परीकंंा में शानदार
पंंदशंषन करते हुए 581 अंक पंंापंत
सकरा है। सवशाखा ने आल इंसडरा
रैंक में 3380 जबसक ओबीसी
एनसीएल में उनकी रैंक 1232
पंंापंत की है। सवशाखा की सफलता
न केवल उनके पसरवार के सलए गवंष
का सवरर है, बलंलक पूरे केंंतंं के
सलए के रुवाओं के सलए पंंेररा का
संंोत है। उसने सवजंंान सवररों
(सफसजकंस, केसमसंटंंी, बारोलॉजी)
में 99.84 पंंसतशत का कुल
परसेंटाइल पंंापंत सकए है। सवशाखा
का सपना है सक वह एक कुशल
डॉकंटर बनकर समाज की सेवा करें
उनका मानना है सक गंंामीर भारत
को गुरवतंंापूरंष संवासंथंर सेवाएं
उपलबंध कराना है। उनके सपता
पलंबलक हेलंथ महेंदंंगढ़ बंंांच पंंधान
सुरेंदंं फौजी ने बतारा सक इस
सफलता का शंंेर बेटी की मेहनत व
गुरंजनों को जाता है। इस मौके पर
पसरवार जनों ने समठाई बांटी। 


